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SHOITN
Hankkeen paatavoitteena on kehittda uudenlaista toimintaa erityisen
mainioiden perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Talla pyritaan tukemaan koko
perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia jaksamisen, lasndolon ja osallisuuden
alueilla.

e Tavoitteena on tukea vanhempien jaksamista vahvistamalla itsetuntemusta,
parisuhdetta ja vanhemmuutta seka lisaamalla palveluohjauksellista tukea
ja tietoa.

e Tavoitteena on kaikkien perheenjasenten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuus yhteisesti rakentuvaan hyvinvointia tukevaan
toimintaan.

e Tavoitteena on koko perheen yhteenkuuluvuuden lisaaminen
vahvistamalla lasnaolo- ja vuorovaikutustaitoja seka perheenjasenten
keskinaisia suhteita

TUOTOS:

Mindfulness- ja parisuhdekurssit

Satuhieronta-, satujooga- ja muskariryhmat koko perheelle
Perhetapahtumat

Vanhemmuutta tukevat luennot

Teemalliset vertaisryhmat kaikille perheenjasenille
Verkkopalvelut

TULOS:
e Omaishoitoperheiden jasenet saavat vertaistukea

e Perheet ja perheiden kanssa tyoskentelevat saavat kayttoonsa uusia
menetelmia

e [apsen/nuoren mahdollisuudet vapaa-ajan toimintoihin lisaantyvat
o Perheen yhteenkuuluvuudentunne lisaantyy
e Tukea jatietoa on helposti saatavilla

VAIKUTUS:

Vanhemmat jaksavat paremmin vanhempina ja omaishoitajina
Lasten ja nuorten osallisuus vahvistuu

Parisuhteet vahvistuvat

Perheen sisaiset vuorovaikutussuhteet paranevat

Perheiden sosiaaliset verkostot paranevat




