


VANHEMP Y\ PERHE
- 0 perheen yhteenkuuluy
Jja hyvinvointi
a lapsen osallisuus

hemmuus, omaishoitajuus
Jja parisuhde

- Teemalliset vertaisryhm

- Palveluohjaus Teemalliset perhe- ja

- Luennot ja kurssit /. vertaisryhmat

ER'TY'SEN MAiNlOT - \ - Lomat
PERHEET- W\ o

erhetapahtumat

HYVINVOINTIMALLI

on tarkoitettu kaikenlaisille
omaishoitoperheille, joissa on
erityista tukea tarvitseva lapsi
tai nuori. Hyvinvointimallilla
tuetaan perheiden arkea ja
vapaa-aikaa. Malli toimii
myos verkossa.
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VANHEMMUUDEN, OMAiSHOITAJUUDEN
JA PARISUHTEEN TUKEMINEN




MINDFULNESS -KURSSI

« Kenelle suosittelisit Mindfulhess -kursseja?

» ‘Sellaisille henkiloille, jotka tuntuvat repeavan kymmeneen paikkaan
yhta aikaa ja silti olevansa aina vaarassa paikassa. henkiloille jotka
tarvitsevat aikaa itselleen, ajatuksilleen, omalle olemiselleen --
voimaantumista. Mindfulness ryhma oli paikka jossa sait olla juuri kuten
sinusta tuntui , eika sinulle ja sinun olemiselle esitetty vaateita.”

» 'Kalikille, erityisesti erityislasten vanhemmille. Auttaa tunnistamaan omia
tunteita haasteellisissa tilanteissa.”
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TARINALLINEN RYHMA

"Jotenkin on tunne agjelehtimisesta, eilka se tunnu pitemman paalle
hyvalta. Ryhmassa tuli nakyvaksi painavat arjen asiat, jotka herkasti vievat
mennessaan. Sain kimmokkeen alkaa loytaa keinoja ja vahvistaa itsessani
sita kohtaa, joka katsoo kokonaisuutta ja pitaa sen asian puolia, joka
meinaa jaada heikoille. Tahan tarvitsen kuitenkin viela apua.”

"Olen ollut lukossa pitkaan ja kulkenut henkilokohtaisen mustan pilven
kanssa paikasta a paikkaan b. Se, etta sain edes osan huonosta olostani
paperille (tietokoneelle) ja nain ne sanat, helpotti lukkojen avautumista.”

"Pystyin ryhman avulla alkaa jasentamaan vuosien takaista elamankriisia,
jolloin jouduin lyhyen ajan sisalla alkamaan seka omaishoitajaksi Q\'\\NSEUO(/
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TYONOHJAUS

9.3.2017

"Koin sen merkittavana. Paasin alkuun oman omaishoitaja
Suhteeni tyostamisessa, paasin purkamaan tunteita, joita liittyy
mm. oman hoidettavan asiattomaan kohteluun
terveydenhuollossa. Sain tukea ohjaajalta jaksamiseeni, han
hyvaksyi taysin minut tallaisena ja vastasi kysymyksiini auttavasti,
joka ronkaisi omaa ajattelua eteenpain.”

"Omaishoitajuuteen meinaa jaada koukuun, eika anna itselleen
oikeutta hakeutua muihin rooloeihin. Tyonohjausryhmalla on
merkittava tehtava usean ryhmalaisen kohdalla tassa, se
rohkaisee astumaan pois omasta kolosta, toihin, opiskelemaan,
harrastuksiin ym. Mutta jos tama loppuu tahan, matkamme jaa
kesken, olemme paassee vasta alkuun omisaa
prosesseissammel!ll.. ja jaamme Kysymysten kanssa yksin, jos
ryhma loppuu. Omaishoitajilla kun ei ole tyoyhtisoa ym. tukea
luonnollisesti”
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PARISUHTEEN PALIKAT ~TEEMATUOKIOT,
PARISUHDEKURSSIT JA LUENNOT

Merkityksellisena on koettu sita, etta tuokioita ja kursseja on tarjottu juuri
erityislasten vanhemmille

On lupa puhua parisuhteesta
Ajatus siita, etta parisuhdetta voi hoitaa
"Paljon on hyvia asioita , jotka on unohtuneet arjen alle”

"Huojentunut, helpottunut, stressittomampi, iloisempi, energisempi ja
toiveikkaampi parisuhteen tulevaisuudesta”

‘“Tilanne viela hyva kun haluaa tulla tuommoiselle luennolle!l...] Mitaan ei S
ole viela menetetty. Ja jo se tieto etta lapsen pitkaaikaisen sairauden QQ\'““ EUO(,

vaikutus vanhempien suhteeseen myonnetaan helpotti minua.” o v
. @ g
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YHDEN VANHEMMAN PERHEET

Opiskelijaparin noin viikoittainen kotikaynti puolen vuoden ajan oli tarkeaa
perheille:

"Meidan perheelle kaynnit tulivat todella tarpeeseen. Lapset (yksi erityislapsi)
hakivat kaikki yksilollistakin huomiota ja laksyjen teossa oli avuntarvetta
jokaisella.. Vanhin tytar 14v tykkasi myos ja osallistui yhteisiin hetkiin

opiskeljjoiden kanssa.

"Saatiin ‘oppia ja vinkkia" toinen toisiltamme. Meidan perheessa avun tarve
olisi ollut pidempiaikainen . Kayntikerrat/aika loppui kesken. Lapset Kkiintyivat,
ikava jal.”

Yhden vanhemman perheiden olohuone, joka toteutettu niin, etta
erityislapsiperheetkin voivat osallistua on koettu tarkeana ja paikalle on ollut
helppo tulla.

e . .. o e WNSEY,
"[.]lItsellani ei ole laheisia Oulussa, joten hengahdyshetki viikolla toisten aitien @ (41,
kanssa keskustellessa tulee tarpeeseen.” o G

g
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LUENNOT

Raisa Cacciatore:

« "Sain vahvistusta sille, etta aikuisen tehtava on tukea lasta/nuorta ja
valittaa kaikissa vaiheissa vaikkei se niin helppoa aina olisikaan. Pitaa
uskaltaa olla aikuinen, joka sanoo tarkeita asioita aaneen nuorelleen.
Ne jaavat mieleen itamaan ja nuori osaa tukeutua kodista saatuun
perustaan kasvaessaan ja kohdatessaan uusia tilanteita. Oikeastaan
nyt tausin vasta oman isani hokeman, jota han omassa
nuoruudessani lapsuuden kodissani kaytti: uista, mista olet
lahtoisin.

Maaret Kallio:

« 'Olen kaynyt lukuisilla luennoilla ja aina niista on jaanyt
paallimmaiséksi riittamattomyyden tunne ja se etten osaa hoitaa
asioita kypsalla tavalla. Maaret Kallion luennon jalkeen minulla oli SE
ensi kertaa sellainen tunne, etta olen tehnyt elamassa jotain_myos \\\,\\“ Uo(,

olkein ja etta minulla on {'okin asia élamassa hyvin. Tunsin & v

ennenkokematonta armollisuutta itseani kohtaan. Kiitos! 2 @ D
72,
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KOKO PERHEEN YHTEENKYULUVUUDEN JA
HYVIiNVOINNIN SEKA LAPSEN
OSALLISUUDEN TUKEMINEN




SATUHIERONTA

« 'Kaikille, etenkin niille, joiden lapsi el jaksa kuunnella pelkkaa sanallista
viestia. Se on rohkaissut minua vanhempaa olemaan lempean
fyysisempi muulloinkin ohjaamisessa ja arjessa, mika on rauhoittanut ja
helpottanut ruokailua, hampaanpesua, pukeutumista. Lapsi on
rentoutuneempi eika stressaannu kun kadesta pitaen lempeasti
ohjataan. Han on aiemmin artynyt ohjaamisesta eika sanalliset ohjeet
ole menneet oikein perille. Hankalaa ja ahdistavaa on ollut aikaisemmin.
Todella positiivinen muutos. Ehka tama on muuttanut ensin minua :) "
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MUSKARI

« 'Erittain tarkea musikaalinen hetki, joka suunniteltu lapsen
tarpeita ja  toimintakykya  vastaavaksi.  Kaikin  puolin
terapeuttinen kokemus lapselle ja koko perheelle lapsen
hyvinvoinnin myota. Jatkossa vastaavaa tarvittaisiin kipeasti
lisaa, koska erityisesti valkeavammaiset lapset ovat aina
jaamassa ilman raataloityja harrastuksia koko perheen voimin.”

« ‘Lapseni pitaa erityisen paljon musiikista ja erilaisesta
musisoinnista. Muskarin  alkana lapseni on aktivoitunut
kayttamaan puhetta ja viittomia. Han on osallistunut mielellaan
erilaisten soittimien soittamiseen. Muskarihetket ovat tukeneet
lapseni osallistumisaktiviteettia, omatoimisuutta ja
kommunikaatiota. Parasta muskarissa on ollut iloinen ja \SV\SNSEU%

tutut laulut ja kaverit.” e
>
[
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LOGOART -RYHMA

* Ryhman tavoitteena oli lisata osallistujan itsetuntemusta seka
vahvistaa itseluottamusta - oppia jotain uutta itsesta seka
toisista ja kehittaa vuorovaikutustaitoja lapsen ja aikuisen
valilla.

» ‘Meilla vahvisti kiintymysta lapsen ja aikuisen valilla juuri
yhteiset tyot, mika olikin itsella toiveena.”

* ‘Nautimme kovasti LogoArtista ja toivomme, etta kursseja
olisi kevaammallakin.”
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SATUJEN SAARET

* "Onnistuitte irrottamaan meidan perheen arjesta. Lomilla ei olla
paasty kaymaan, paivan jalkeen tuntui etta paastiinpas lomalle!
Vanhemman mahdollisuus antaa huomiota terveellekkin
lapselle mm. Satuhieronnassa oli korvaamattoman arvokasta.
Lapsen hyvanmielen nakyminen oli jopa likuttavaa.
Onnistuminen vanhempana jossakin mista on vain haaveillut, oli
jopa terapeuttisia. ;) voimia ei ole ollut vertaistuenpiiriin
hakeutumiseen, lejonanemojen hetki oli niin tehokas etta into

kohosi Ja motivaatio ajan jarjestamiseen vertaistuenpiiriin
hakeutumiseen kohosi.”

"Yleensa ottaen tallaisia missé oli lastenhoitaja koko péivanja g™ SE”oo
viela sellaiselta alalta missa tietda etta opiskelijoiden on pakko ©

4
olla hyvia niin oli aivan huippua. En muista milloin olisin itse 2 w
ollut niin vapautunut.” Z &
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MUUT PERHETAPAHTUMAT

» Matalan kynnyksen perhetapahtumia on jarjestetty niin, etta
mukaan volI tulla ilmoittautumatta ja milloin vain tapahtuman
alkana.

» Tapahtumien jarjestelya ja toimintojen moninaisuutta on
kiitelty palautteissa.

* "lhana perhetapahtuma, lisaa tallaista. Kiitos!”
« "Tosi monipuolinen tapahtuma! Kaikkea kivaa lapsille”
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LOMAT JA LEIRIT

« Tuetun loman koettiin tukeneen perheiden arjessa
jaksamista (77%), perheen yhteenkuuluvuuden
tunnetta (88%) seka sen nahtiin vaikuttaneen
perheeseen myonteisella tavalla (88%).

* Opiskelijayhteistyossa jarjestetty kahden paivan
kaupunkileiri vapautti vanhempia talvilomaviikolla,
mutta mahdollisti myos vanhempien osallistumisen
leiritoimintaan:

'Kiitos paljon! Isana oli kiva antaa aikaa tyttarelle. Ol

myos mukava kun pystyi valilla vain seuraamaan
sivusta kun lapsi toimi ohjaajan kanssa.”
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