LÄÄKEHOIDON ARVIOINTI MIKKELIN KOTIHOITOYKSIKÖSSÄ ETÄPALVELUIDEN KÄYTTÄJILLE

Tavoite
Parantaa lääkehoidon turvallisuutta ja järkevöittää potilaan lääkehoidon kokonaisuutta moniammatillisesti.
Kuvaus
Lääkehoidon arviointi pitää sisällään potilaan haastattelun (kotilääkityksen, lääkkeiden käytön ja mahdollisten ongelmien selvittäminen) sekä selvityksen potilaan
· käyttämistä lääkkeistä
· lääkkeiden yhteisvaikutuksista
· lääkkeiden haittavaikutusriskeistä
· lääkkeiden päällekkäisyyksistä
· lääkkeiden annostuksista ja sopivuudesta suhteessa ikään ja munuaistoimintaan
· lääkkeiden tarkoituksenmukaisuudesta
Farmaseutti koostaa arviointiraportin, joka kirjataan potilastietojärjestelmään.               Lääkäri tekee aina päätökset mahdollisista lääkitysmuutoksista.
Toteutus
Lääkehoidon arvioinnit tehdään moniammatillisessa yhteistyössä. Lääkehoidon arviointiprosessi käytännössä ja työjärjestys:
1. Hoitaja tai lääkäri
· potilaan valinta
· potilaan informointi

2. Etähoitaja
· ajanvaraus omatorin farmaseutille haastattelua varten
· tarvittaessa hoitaja tai omainen paikalle

3. Farmaseutti
· potilaan haastattelu etänä

4. Farmaseutti
· lääkehoidon arviointi
· yhteys lääkäriin arvioinnin tuloksista

5. Lääkäri
· Lääkitysmuutosten tarpeen arviointi
· lääkitysmuutosten kirjaus ja kannanotto potilastietojärjestelmään
· tiedottaminen omahoitajalle ja/tai potilaalle
· [bookmark: _GoBack]Seurannan/ jatkon määrittäminen

6. Hoitaja/lääkäri/farmaseutti
· potilaan informointi
Kriteerit
Potilaita voidaan valita lääkehoidon arviointiin esimerkiksi seuraavien kriteerien perusteella.
Potilaalla on 
· kaatuminen tai huimausta
· toimintakyvyn muutos
· monisairas
· pitkä lääkelista
· ikä +75
· ammattilaisen/omaisen/potilaan huoli
· munuaisten vajaatoiminta
· uudet lääkkeet
· riskilääkkeet
· uusi asiakas (lääkelista halutaan ajantasalle)

RISKILÄÄKKEITÄ (esimerkkejä)
	Antitromboottiset
	varfariini, hepariini, apiksapaani, dabigatraani, alteplaasi

	Diabetes
	insuliini tai p.o. lääke (metformiini, sitagliptiini)

	Immunosupressiiviset
	atsatiopiriini, siklosporiini, takrolimuusi, metotreksaatti

	Opioidit
	kodeiini, tramadoli, buprenorfiini, oksikodoni, morfiini, fentanyyli

	Antibiootit
	moksifloksasiini, siprofloksasiini, kefuroksiimi, kefaleksiini

	Sydän- ja verisuoni-sairauksien lääkkeet
	beetasalpaajat, digoksiini, (verenpainelääkkeet, jos epäillään ortostaattista hypotensiota)

	Sedatiivisia
	midatsolaami, alpratsolaami, amitriptyliini

	Muita tarkkuutta vaativia
	teofylliini



Lääkehoidon arviointi on osa osastofarmaseuttien työnkuvaa, potilaalle palvelu on maksutonta.
Lisätietoja/ kysyttävää:
Omatorin farmaseutti puh. 044 351 2298        (ma-to 9-15)
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