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Tassa oppaassa on esitelty tavallisimpien kotona hoidettavien sairauksien ja niiden oireiden seka
tapaturmien omahoito-ohjeita. Oireiden alkuvaiheessa niitd voidaan lievittaa kotikonstein ja usein
oireet saattavat helpottua/helpottuvat kotihoidon avulla. Opas sisaltdd my6s ohjeet siitd, milloin
tulee ottaa yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hyvaa tietoa eri oireista ja sairauksista seka niiden hoitamisesta I0ydat myos internetin kautta Ter-
veyskirjastosta (www.terveyskirjasto.fi). Sairaudet ja niiden oireet ovat kuitenkin yksil6llisia, joten
jos olet epavarma tilanteestasi, voit myos ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen kuten
oman terveysasemasi sairaanhoitajaan. Hatdtilanteissa soita suoraan yleiseen hatanumeroon
112!

Terveysasemalla saat terveysaseman aukioloaikoina seka kiireellista etta kiireetontd hoitoa. Sai-
rautesi/oireesi tarvitseman hoidon kiireellisyyden arviointiin saat apua ammattilaiselta omalta ter-
veysasemaltasi. Ota ensisijaisesti yhteyttd omaan terveysasemaasi puhelimitse.

Iltaisin ja viikonloppuisin voit myo6s soittaa keskussairaalan pdivystyksen puhelinneuvontaan,
mikali tarvitset neuvoa akillisen sairauden tai tapaturman ensihoitoon tai tarvitset neuvoa oikean
hoitopaikan valinnassa. Keskussairaalan paivystyksen puhelinneuvonnan numero on 0100 84 884.
Pienten lasten ja idkkdiden on hakeuduttava herkemmin hoitoon!

Apteekista saa omahoitoon sopivia ladkevalmisteita. Apteekin henkildkunta opastaa sinua mielel-
1adn oikean ladkevalmisteen valitsemisessa. Kayta ladkkeitd pakkauksen ohjeen mukaisesti. Ap-
teekin henkilokunta antaa myos ohjausta ladkevalmisteiden oikeasta ja turvallisesta kdytosta.

Tama opas on tyostetty RAMPE-hankkeen, Rautaisia ammattilaisia perusterveydenhuoltoon, Poh-
jois-Karjalan osahankkeessa. Oppaan sisdltd perustuu terveysportin ja terveyskirjaston
(www.terveysportti.fi ja www.terveyskirjasto.fi) luotettavaan ja ajantasaiseen tietoon eri oireista
ja sairauksista. Oppaan sisdltd on tuotettu yhteistydssa Pohjois-Karjalan terveydenhuollon henki-
16ston kanssa ja opasta ovat kommentoineet Pohjois-Karjalan asukkaat.







SISALTO:

FLUNSSA, NUHAKUUME .....cooooereveeeesssessseessesssssssssessssssssssss s ssssssssss s sssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssns s 7
FLUNSSA LAPSELLA. ...covomreevvoeeeeeeeseseeeveessssseessesssossssssssseesssssssssssseessssssssssssseesssssssssssseeessssssasssssesssss seessssnsson 8
HAAVAT. ...ooooooe e evevosssees s ssssssss s ssssss s s 0 s 9
HYONTEISTEN PISTOT JA PUREMAT. ...ooovvoooeeeeeeseeeoeessessoeseeessoss s ssssesee s esssssss s sssssssseesssss 10
THO-OIREET . .ovoooeevvvovesseeseessseessse oo sssssss s s ss s s sessssnsssssneesssnns 11
KAUSISINFLUENSSA. c.coovoreevvevceesssseessssssssssss s sssssssss s esssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss soessssnns 12
KIHOMATO. ..o s 14

MOLLUSKA ELE ONTELOSYYLA. ...ooovrvvverreniviissasessssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssss s sssssssssssssssssssssns 21
IMIARKARUPL ...ovvooveove et e 22
NENAVERENVUOTO. ....ooorvvvoramresiosiesssssssessssssssss s ssssssssssssssssssssssse s ssssss s sssssss s 23
PALOVAMMAT ....coorvvvotimnsiesssesssssssessssssss s ssssss s ssss s ssss st s 24
POSKIONTELOTULEHDUS. ....ooovvveoieeeeeie e sssssessessss s essss 25
PUNKKI ... vvvvvoeissviesesessssse s sssss st s 26
PAATAIT, 1. vooeeeeseeeese st es s8R e 27
SILIMATULEHDUS ..ottt s 28
SUKUPUOLITAUDIT. ¢.o..vvootoeevvssasssssssssssssssesssssss s ssssssssssssss s sssss st s 29
SYYHY. o ooetteeessee st esss st e 30
SYYLAT
UMMETUS oooomiivvtimmssesssessssssssss st st st s 32
VATSATAUDIT. c.ooeooooeeveeee et ssses e 33
PAHOINVOINTI/OKSENNUS ....oovvorvrieceanissessssssessessssssessss s sses s sssssss s ss s ss s 33
RIPULL oottt sttt bbbt s bbbt s 34
VENAHDYS <..ooooiieieeeeseeesseessssssessss sttt 581888888888 35
VESIROKKO ....oooooeveeooeeeeoeeseesvesee et sss s s 36
VIRTSATIETULEHDUS AIKUISILLA. ....oovevvoernereeossessessssssssssessssssssess s ssssssssssssssssssssssesssssssessonns 37







FLUNSSA, NUHAKUUME

Oireet
[ ]
[ ]

Nenan tukkoisuus

Nuha

Kurkkukipu

Kuume ja vilunvaristykset

Yska alkaa parin paivan sisalla ja hyvin tavallista on, ettd yskimista ilmenee pidempaan tau-
din muiden oireiden jo havittya

Flunssa kestaa usein yli viikon

Omahoito

Huolehdi riittdvastd nesteen saannista!

Muista levata!l

Muista pesta kddet riittdvan usein! (ettet tartuta muita)

Yski ja aivasta kertakdyttonenaliinaan tai puseron hihan yldosaan!

Oloa voi helpottaa tulehduskipulaakkeilla (ibuprofeeni) tai kuumetta alentavilla kipulaak-
keilla (parasetamoli).

Nenan tukkoisuutta voi helpottaa apteekista saatavilla nendsumutteilla/-tipoilla. Kysy lisaa
apteekista!

Yskanlaakkeista saatava apu on yleensa vahainen. Yskanlaakkeet voivat olla avuksi erityises-
ti, jos yska vaikeuttaa nukahtamista. Reseptilla saatavat yskdnladkkeet eivat ole sen tehok-
kaampia kuin kasikauppaladkkeet.

Kurkkukipua voi lievittad apteekista saatavilla nielua rauhoittavilla imeskelytableteil-
la/sumutteilla. Kysy lisaa apteekista!

Asnen kidheyden (kurkunpain tulehduksen) paras hoito on puhumisen vilttdminen. Kuis-
kaaminen rasittaa aanihuulia enemman kuin hiljaisella adnelld puhuminen.

Hoyryhengitys eli 40 — 44-asteisen hoyryn toistuva ja lyhytaikainen hengittaminen, saattaa
lievittad nuhakuumeen oireita. Jos hoito tuntuu epamukavalta, sita ei tule jatkaa.

Flunssan takia on harvoin syyta menna ladkarin hoitoon. Antibiootit eivat auta virusinfekti-
oissa, eika niitd kayteta flunssan hoidossa.

Ota yhteys padivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

yleisvointisi heikkenee.
oireet pitkittyvat ja kotihoito ei auta.
yska kestaa yli 3 viikkoa hadiritsevana.




FLUNSSA LAPSELLA

Oireet

Nenan tukkoisuus

Nuha

Kurkkukipu

Kuume ja vilunvaristykset

Yska alkaa parin paivéan sisalla ja hyvin tavallista on, etta yskimista ilmenee pidempaan tau-
din muiden oireiden jo havittya

Flunssa kestda usein yli viikon

Omahoito

Huolehdi lapsen riittavasta nesteen saannista!

Tulehduskipuldikkeet (ibuprofeeni) ja/tai kipu- ja kuumeladkkeet (parasetamoli) ovat te-
hokkaita alentamaan flunssaan liittyvaa kuumetta ja parantamaan huonoa vointia. Annoste-
lu lapsen idn ja painon mukaan! Kysy lisdd apteekista! Al3 kiyta asetosalisyylia lapsella!
Nuhan hoitoon on nendliina paras lddke. Kayta kertakdyttonendliinaa!

Nendn tukkoisuutta ja karstaisuutta voi helpottaa apteekista saatavilla nenétipoilla/-
sumutteilla tai keittosuolatipoilla.

Flunssaisen lapsen sdngyn pdapuolta on hyva kohottaa esimerkiksi tyynyjen tai sangyn jalkojen
alle laitettavien kirjojen avulla.

Hoyryhengitys eli 40 — 44-asteisen hoyryn toistuva ja lyhytaikainen hengittdminen saattaa
lievittad nuhakuumeen oireita. Jos hoito tuntuu epamukavalta, sita ei tule jatkaa.
Yskédnladkkeista saatava apu on yleensd vahdinen. Kysy ohjeita yskanlaakkeiden kayttoon
apteekista.

Antibiootit eivat auta virusinfektioissa, eika niita kdyteta flunssan hoidossa.

Ota yhteys padivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

lapsella on korkea kuume ja han vasahtaa.

lapsen hengitys muuttuu tiheaksi tai puuskuttavaksi.

lapsen hengitykseen liittyy selva vinkuna.

lapsi muuttuu kivuliaaksi kipulddkkeista huolimatta.

kuume kestaa yli viisi vuorokautta.

kuume laskee, mutta nousee muutaman pdivan kuluttua uudestaan.
lapsen silmat alkavat rahmia.

flunssa pitkittyy yli kahden viikon mittaiseksi.

Tarkeda on lapsen yleisvointi. Mikali lapsi vaikuttaa kohtuuttoman vasdhtaneeltd, hanet tulee
aina tuoda terveydenhuollon ammattilaisen arvioon!




HAAVAT

Pinnalliset haavat voi hoitaa kotona.

Oireet
e Haavat voivat olla hiertymia, hankaumia, naarmuja, repeamig, viiltoja tai pistoja

Omahoito

e Pese katesi

e Puhdista haava ja sen ympaéristod juoksevalla vedelld ja saippualla ja/tai desinfektioaineella.
Samalla kevyesti poistetaan haavaan joutuneet vierasesineet, esimerkiksi hiekka ja lasinsirut.

e Paina haavaa muutaman minuutin ajan puhtaalla tupolla, jotta verenvuoto lakkaa.

e Kiinnita sidetaitos haavan paalle esimerkiksi sideharsolla tai ihoteipilld. Laastari saattaa olla
liian hautova.

e Vaihda haavaside vahintaan kerran paivassa tai useammin, jos haava erittaa sidoksen lapi.
(Irrota sidetaitos varovasti. Tarttunut side voidaan kostuttaa vedelld, ettd se ldhtee hel-
pommin irti.)

e Jos haava erittda, suihkuttele haavaa vedelld pari kertaa paivassa.

Ota yhteys paivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e haava vuotaa runsaasti eikd vuoto tyrehdy 20 minuutin painamisella.
haava on iso, repaleinen tai likainen.
haava on puremahaava tai muu syva haava.
haavassa on jokin vierasesine, esimerkiksi lasinsiru, jota et saa poistetuksi.
et saa haavaa puhdistetuksi.
haavaa alkaa sarked, kuumottaa tai punoittaa.
e haava alkaa erittaa tai markia.
e sinulle tulee kuumetta.

Haava on tarvittaessa ommeltava kuuden tunnin sisélla tapahtuneesta.

Tarkasta, onko jaykkakouristusrokote voimassa. Tehosterokote tulee ottaa 10 vuoden vilein.
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HYONTEISTEN PISTOT ja PUREMAT

Suurin osa Suomen hyénteisistd on vaarattomia ja niiden pistot/puremat paranevat itsestdan. Yk-
sittdinen ampiaisen tai mehildisen pisto ei ole vaarallinen terveelle aikuiselle.

Oireet
e Pisto/purema voi aiheuttaa iholle kipeén, punoittavan ja kutisevan paukaman

Omahoito
e Puhdista pisto-/puremakohta, 4la purista tai raavi.
e Turvotukseen ja kipuun voi kokeilla kylmaa kaaretta/kylmapakkausta ja tarvittaessa ottaa
kipulaaketta. Al3 laita kylmapakkausta suoraan paljaalle iholle!
e Kutinaan voi kadyttaa apteekista saatavaa mietoa kortisonivoidetta.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e aiemmin pistosta/puremasta on tullut allergiaoireita.
e kova kipu ja turvotus lisddntyvat ja hengitys vaikeutuu.
e sinulle tulee kuumetta, pahoinvointia tai tajunnanhairioita.
e ampiaisen pistoja on useita tai ampiaisen pistokohta on suussa, nielussa tai silmdssa ja si-
nulle tulee ylla olevia oireita.

Apteekista voi ostaa ilman reseptia (kotona hyva olla varalla):
e Mietoa kortisonivoidetta, jota voi laittaa pistokohtaan
e Kyypakkaus, lievittdmaan oireita (voi ottaa ensiapuna, jos allerginen reaktio)
e Antihistamiinitabletteja kutinan hoitoon
o Kipuladketta

Jos turvotus lisddntyy nopeasti ja hengitys vaikeutuu, on hakeuduttava valittémasti hoitoon!
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IHO-OIREET

Ilhon kuivumista aiheuttavat kuiva ilma, runsas peseytyminen ja lammadnvaihtelut (talvi/kesa).
lhottumaa voi aiheuttaa allergia, bakteeri-, virus- tai sieni-infektio, kemiallinen arsytys, perinnolli-
syys tai muu tekija. Kutinaa pahentaa hikoilu, lilan rasvaiset voiteet, stressi tai karheat vaatteet.

Oireet
e |hon karheus, hilseily, haavaumat, punoitus ja kutina
e Tulehtunut iho punoittaa, kuumottaa ja/tai aristaa
e |holle voi tulla nesterakkuloita

Omahoito
e Pidd iho puhtaana, yleensa pesu haalealla vedelld ja miedolla pesuaineella tarpeen mukaan
riittaa.

e Pese ja kuivaa varvasvilit ja taivealueet hyvin, kayta talkkia tai harsotaitosta/varvasvilivillaa
varpaiden valiin ja taivealueille, jos ne hautuvat.

e Kuivaa ihoa ja lievaa ihottumaa voi hoitaa apteekista saatavalla perusvoiteella tai kosteus-
voiteella, joka lievittdd myos kutinaa.

e Artyneelle iholle voi kayttaa pari viikkoa mietoa kortisonivoidetta, jota saa apteekista.

e Valtad raapimistal Leikkaa kynnet lyhyiksi tai kdyta tarvittaessa puuvillahanskoja estamaan
raapimista.

e Viltd ihoa drsyttavia tekijoita (mm. saippua, marat vaipat tai hikoilu).

e Sailyta rasvat jadkaapissa, jolloin se samalla viilentaa ihoa.

e Pida valjia, mieluiten puuvillaisia alusvaatteita.

Ota yhteys omaan paivystykseen tai terveyskeskukseen, jos
e ihottuma-alue on laaja, mérkiva tai vetistava.
e kutina on sietdamaton kotihoidosta huolimatta.
e ihottumaan liittyy yleisoireita, kuten kuumetta tai huonovointisuutta.
e ihottuma ei parane kotihoidolla.
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KAUSI-INFLUENSSA

Influenssa on influenssavirusten aiheuttama akillinen ylempien hengitysteiden tulehdus. Epidemi-
oita esiintyy joka talvi. Terveet aikuiset toipuvat taudista yleensa 1-2 viikon vuodelevolla. Vanhuk-
silla ja pienilld lapsilla seka tiettyja perustauteja sairastavilla, influenssa saattaa johtaa jalkitautei-
hin (korvatulehdus, keuhkokuume) ja sairaalahoitoon. Influenssatartunnan saanut henkil6 voi tar-
tuttaa toisia jo pdivaa ennen oireiden alkua ja 3—7 paivan ajan tdman jalkeen. Taudin itdmisaika,
tartunnasta oireiden alkuun, on yleensd 2—3 paivaa.

Oireet
o Akillinen korkea kuume
e Kurkkukipu, yska ja nuha
e Muita oireita ovat jasenten sarky, paansarky, vilunvdristykset ja vasymys, joskus oksentelu
ja ripuli. Lapsilla voi esiintyd myos vatsakipua

Omahoito
e Jos oireet ovat lievia, etkd kuulu riskiryhmaan, 1adkarin tekemaa taudinmaaritysta tai virus-
ladkehoitoa ei padsaantoisesti tarvita, vaan taudin voi sairastaa kotona. Valta laheistd kon-
taktia muihin ja pysyttele kotona oireiden keston ajan.
e Lepo ja riittava nesteiden nauttiminen on tarkeaa.
e Kuumetta ja sarkya voi lievittaa apteekista saatavilla ladkkeilld. Katso flunssan omahoito!

Jos sinulla on jokin perussairaus tai kuulut riskiryhmaan, hakeudu herkasti hoitoon oireiden ol-
lessa hankalat tai niiden pitkittyessa!

Vilitonta hoitoa vaativat oireet lapsilla
e Lapsi ei herda tai reagoi mihinkdan
e Hengitysvaikeudet
e |ho on sinertdva tai harmaa
e Lapsi ei juo tarpeeksi
e Lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti
Lapsi on niin drtyisd, ettei han halua olla sylissa
Influenssan kaltaiset oireet havidvat, mutta palaavat uudelleen

Vilitonta hoitoa vaativat oireet aikuisilla
e Hengitysvaikeudet
e Kipu tai paine rinnassa
e Akillinen huimaus tai sekavuus
e Voimakas tai jatkuva oksentelu
e Influenssan kaltaiset oireet havidavat, mutta palaavat uudelleen

Tartuntavaaraa voi vahentaa seuraavilla toimilla

e Suojaa suusi ja nendsi kertakayttonendliinalla kun yskit tai aivastat. Heita kaytetty nenaliina
roskiin. Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan, ala kasiisi.
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e Pese kadet vedelld ja saippualla tai kayta alkoholipitoisia kdsien desinfiointiaineita aina ul-
koa tultaessa ja ennen ruokailua seka erityisesti yskittydsi tai aivastettuasi. Valta koskemas-
ta silmid, nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi.

INFLUENSSAROKOTUKSET OVAT TARKEIN KEINO EHKAISTA INFLUENSSAA!
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KIHOMATO

Kihomadot ovat tavallisimpia 3—10-vuotiailla lapsilla, mutta niitd voi olla myds vanhemmilla lapsilla
ja aikuisilla. Kihomato on vajaan millimetrin levyinen ja noin senttimetrin pituinen, valkea sukku-
lamato. Tartunta saadaan kihomadon munista, jotka paasevat likaisten kasien valityksellda suuhun.
Tartunnan voi saada myos pintojen kautta: perdaaukon iholta kasiin — kasistd pinnoille — pinnoilta
kasiin — kasista suuhun.

Oireet
e Perdaukon seudussa on kutinaa etenkin yolla
e Kihomatojen havaitseminen ulosteen pinnalla
e Lisdksi voi ilmeta ruokahaluttomuutta tai artyisyytta
e Raapimisesta voi seurata ihon bakteeri-infektioita

Omahoito

e Mato haddetaan kihomatoladkkeelld kahteen kertaan kolmen viikon vélein (kihomatolaa-

kettd saa apteekista ilman reseptid). Kysy lisaa apteekista!

e Hoitoannoksen ottamisen jdlkeisena pdivana pestddn vuodevaatteet, yopuvut, unilelut ja
imuroidaan huoneet. Patjoista ja peitteistd munat saa tuhottua kuumakasittelylld saunassa
tai talvella kunnon pakkasessa.

KASI- JA WC-HYGIENIAA TEHOSTETAAN!

Kynnet leikataan lyhyiksi.

Hoito on syyta antaa samanaikaisesti koko perheelle, myds oireettomille madon kantajille.
Jos paivakotiryhmassa todetaan kihomatoja vahintaan kolmasosalla lapsista, kannattaa ko-
ko ryhma hoitaa. Paivakodista ei tarvitse olla pois kihomatojen vuoksi.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e oireet eivat kahden hoitokerran jalkeen helpota.
e perdaukon seutuun ilmaantuu ihottumaa.

MUISTA ILMOITUS PAIVAHOITOON JA KOULUUN!

Kouluikdisten kohdalla otetaan yhteys kouluterveydenhoitajaan!
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KORVAKIPU

Tavallisin syy on korvatulehdus, joka on yleinen alle kouluikaisilld. Taustalla on joko virus- tai bak-
teeri-infektio.

Korvatulehdukseen viittaavat oireet

Kipua, vihlonta korvassa

Nuha, yska, kuume

Kuulon aleneminen

Korva alkaa vuotaa markaa

Yélevottomuus

Artyisyys

Ruokahaluttomuus

Pienen lapsen flunssa pitkittyy yli kahden viikon mittaiseksi
Silmien rahmiminen jatkuu hoidosta huolimatta

Omahoito

Jos kipu alkaa yolla ja on siedettdvad, voi odottaa aamuun, lievissa tapauksissa voi odottaa
seuraavaan arkipaivaan.

Kivun ensiapuna voidaan kayttaa tulehduskipuldaketta (ibuprofeeni) tai kipu- ja kuumelda-
ketta (parasetamoli). Annostelu lapsen ian ja painon mukaan!

Puuduttavia korvatippoja voidaan kayttaa, jos korva ei vuoda.

Sangyn paapuolta kannattaa kohottaa tyynyjen tai sangyn jalkojen alle laitettavien kirjojen
avulla.

Ota yhteytta paivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

korvan kipu ei mene ohi sarkyladkkeella 1-2 vuorokaudessa.
korvalehti tai korvan seutu punoittaa.

korva vuotaa/erittda (markaa/verta).

oireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.
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KORVAKAYTAVAN VAHATULPPA

Korvavaha suojaa korvakaytavan ihoa muodostamalla sen pinnalle kalvon. Vahatulppa syntyy, kun
korvavahaa muodostuu paljon ja se kuivuu nopeasti. Korvaa kaivaessa, vaha saattaa tyontya tiiviik-
si tulpaksi. Jos korvaan paasee vettd, joka imeytyy vahaan, se voi turvottaa korvakaytdavan um-
peen.

Oireet
e Huonontunut kuulo
e Humina korvassa
Kipu
Huimaus
Painon tunne korvassa

Omahoito ja vahatulppien ennaltaehkaisy
e Jos korvan tukkiutumisen ilmeinen syy on vahatulppa, sen hoitamiseksi voi kayttda aptee-
kista saatavia tulppaa liuottavia tippoja ohjeen mukaan.
e Vaha voidaan myods pehmittda esimerkiksi kdyttamalla muutaman paivan ajan ihodljya. Kysy
lisdohjeita apteekista!

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e korva tukkiutuu akillisesti ja korvassa esiintyy kipua.
e korvan tukkeutumiseen liittyy huimausta.
e korva vuotaa.
e oireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.

Korvahuuhtelu terveydenhuollon ammattilaisen suorittamana on tarpeen vain, mikali omatoimi-
nen korvan hoito ei syysta tai toisesta onnistu.
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KURKKUKIPU

Yleisimpia kurkkukivun syitd ovat nielun tulehdukset ja nendn tukkoisuuden aiheuttama nielun
kuivuminen. Kurkun kipua voi aiheuttaa mika tahansa limakalvoja arsyttava tekija, yleisimmin tu-
pakka, mutta myos polyt ja kemikaalit. Nielun tai nielurisojen tulehdus voi olla bakteerin tai viruk-
sen aiheuttama.

Oireet
o Nielemiskipu
e Kuiva, karhea nielu
e Punoitusta/peitteitd nielussa
e Kurkun kipu sateilee usein korviin ilman, etta korvissa on tulehdusta

Omahoito
e Viruksen aiheuttama kurkkukipu on usein ensioire flunssasta, joka menee ohi itsestdan.
e Kipua voi hillitd tulehduskipulaédkkeilld (ibuprofeeni) ja/tai kipu- ja kuumeladkkeilld (pa-
rasetamoli).
e Nielua voi rauhoittaa apteekista saatavilla imeskelytableteilla/sumutteilla.
e Juo riittavasti!

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
o kurkkukipu jatkuu 1-2 viikkoa tuntemattomasta syysta ilman kuumetta.
e kovaan kurkkukipuun liittyy korkea kuume, on syyta hakeutua hoitoon vuorokauden sisalla.
e |dheisella on todettu streptokokkiangiina, nielusi on punainen ja sinulla on kuumetta.
e oireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.

Jos kurkkukipuun liittyy puheen puuroutumista tai hengityksen vaikeutta, nieleminen ei onnistu
tai suu ei aukea kunnolla, on hakeuduttava valittomasti hoitoon!
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KUUME

Kuumeella tarkoitetaan sitd, ettd ruumiinlamp6 on korkeampi kuin normaalisti. Monet sairaudet
aiheuttavat kuumetta. Yleisin syy on viruksen aiheuttama nuhakuume, jonka alkuvaiheessa kuume
voi nousta korkeaksikin ja kestaa useita pdivia. 40 asteen kuume ei yleensa ole vaarallinen, mutta
tekee vasyneeksi ja voipuneeksi haihduttaen elimistosta runsaasti nestettd. Nopea lammonnousu
kuuluu my6s moniin muihin tulehdussairauksiin. Mys virusten aiheuttamiin suolistotulehduksiin
liittyy usein oksentelun ja ripulin lisdksi kuumetta. Paikallisissa tulehduksissa (esimerkiksi paise tai
ihon ruusu) kuvaan kuuluu kuumeen lisdksi my6s paikallisia tulehduksen oireita kuten kuumotusta
ja punoitusta. Kuumetta voi esiintyd muissakin kuin virusten ja bakteerien aiheuttamissa infekti-
oissa.

Oireet
e Vilunvaristykset, lihassarky
e Paansarky
e Vasymys

Omahoito
e Juo runsaasti nesteita!
e Valta rasitusta.
e Lepo, voinnin seuranta.
e Kuumeen alentaminen viiledlld huoneilmalla, kevyelld vaatetuksella ja kuume- ja tulehdus-
kipuldakkeelld ohjeen mukaan.

Ota yhteys padivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e yleisvointi heikkenee nopeasti.
kuumeen lisaksi tulee niskakipua, pahoinvointia ja oksentelua.
kuumeen lisaksi on yhden tai useamman nivelen punoitusta ja kuumotusta.
kuumeeseen liittyy alavatsa-/alaselkdkipua tai virtsatieinfektio-oireita.
kuume on kestanyt 3—4 paivaa eika se ole selvasti tavallisen nuhakuumeen aiheuttama.
lampo nousee uudelleen oltuaan jo pari pdivaa poissa.
e iholla on punoitusta.
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KYNSIVALLINTULEHDUS

Kynsivallintulehduksessa kynsivalli tulehtuu, turpoaa ja irtoaa kynnesta. Kynsien leikkaaminen hy-
vin lyhyeksi voi johtaa siihen, ettd kynsi kaivautuu kynsivallin sisdan. Kynsivallintulehdus voi olla
kynnen sivuilla olevassa reunavallissa tai kynnen juuren suojana olevassa kynsinauhassa. Varpaissa
sisdan kasvaneen kynnen syyna voi olla ahtaat jalkineet tai muuten varpaisiin kohdistuva paine.

Oireet

Sarky ja kuumotus sormessa tai varpaassa

Kynsivallissa on melko voimakas punoitus

Kynsivallin alta erittyy markaa

Kroonisessa (pitkaaikaisessa) kynsivallintulehduksessa valli turpoaa ja irtoaa kynnesta. Kyn-
siin ilmestyy kuoppia ja kynsivalleissa tuntuu pienta jomotusta

Omahoito/ennalta ehkéisy

Kynsien oikeaan muotoon leikkaaminen, siisteydesta huolehtiminen.

Kynsinauhojen ja kynsitikkujen nyppimisen valttaminen.

Kynsinauhoja ei tule irrottaa kynsista.

Kipuun ja sarkyyn voi tarvittaessa ottaa tulehduskipuldaketta tai kipu- ja kuumelaaketta.
Tarkein kroonisen kynsivallin hoitokeino on markyydeltd suojautuminen

o Tarvittaessa on pidettdva suojakasineita aluskasineen kanssa.

o Sormen/varpaiden kynsia kylvetetddn/suihkutetaan kerran péivassa.

o lltaisin kynsivallit tulisi voidella antiseptisella voiteella, kunnes tulehdus rauhoittuu.
Varpaiden sisdan kasvaneen kynnen ehkaisyssa tarkeinta on riittavan valjat jalkineet.
Ala hauduta jalkojasi pitkia aikoja kosteassa (esim. kumikengat, maréat lenkkarit).

Suojaa jalat ja kadet lampimasti kylmalla ilmalla.

Tarvittaessa voit ottaa yhteytta jalkojenhoitajaan!

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

oireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.
kynsivalli punoittaa, kuumottaa, on kivulias ja siitd valuu markaista eritetta vallin alta.
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KANSA, kts. myds syylit
Kénsa on tiivistd sarveismassaa, jota iho tekee suojautuakseen hankausta tai painetta vastaan.

Oireet
e Kédnsan kohta tuntuu aluksi paksulta. Kun se kasvaa sisddnpdin, syntyy painetta ja kdnsa
muuttuu kivuliaaksi.

Omabhoito

e Kdnsan saa pois muutamassa viikossa kdnsalaastarilla (salisyylilaastari), josta leikataan kan-
san kokoinen pala ja kiinnitetdaan esimerkiksi ihoteipilld kdnsan paalle. Kansalaastaria vaih-
detaan 2 paivan vélein niin kauan, kunnes kdnsa lahtee "juurineen". Kdnsalaastarihoito tep-
sii yleensa 2—4 viikossa.

e Parantumista voidaan nopeuttaa ohentamalla kdnsdd muutaman pdivan vialein apteekista
saatavalla jalkahoylalla. Kénsaa ohennetaan vahingoittamatta tervetta ihoa!

e Kdnsan uudelleenkasvua hillitddan vaihtamalla kengat sopivampiin ja pitamalld kdnsan ympa-
rilla huoparengasta. Myos muotoillut pohjalliset tai geelipohjalliset voivat korjata tilannetta.

e Jaadytyshoidot tai syylatipat eivat auta kansiin.

e Jalkojenhoitajalle on syyta ldhted, jos kdnsa haittaa kavelya ja jollei ole itse onnistunut kan-
saa poistamaan. Jalkojenhoitaja ohentaa kansan veitsella.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e oireet eivat helpota kotihoidosta ja jalkahoitajalla kdynnista huolimatta.
e kdnsdssa on tulehduksen merkkeja: kipu, kuumotus ja punoitus.
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MOLLUSKA eli ONTELOSYYLA, kts. myds syylit ja kinsat

Molluskat ovat ontelosyyldviruksen aiheuttamia nappyloitd lapsilla, harvoin aikuisilla. Erityisen
yleisia molluskat ovat kuivaihoisilla atoopikkolapsilla. Itdmisaika vaihtelee kahdesta viikosta kuu-
teen kuukauteen. Molluskat kestavat yleensa kuukausia, joskus jopa vuosia ja ne havidvat jalkia
jattamatta. Lasten kanssakdymista ei ole syytd rajoittaa vaarattoman viruksen vuoksi, tarha- tai
koulukielloista puhumattakaan. Molluskat yleensa paranevat aikaa myo6ten ilman erityistd hoitoa-
kin.

Oireet
e Molluska on parin millimetrin ldpimittainen ihon varinen nappyla, jonka keskellad voi nahda
pienen kuopan, “navan”
e Molluskoita on joskus vain muutama, tavallisesti kymmenia tai satoja
e Eniten molluskoita esiintyy ohuilla ihoalueilla, kuten taipeissa, reisissa ja kainaloissa
e Yksittainen molluska voi olla vaikea tunnistaa

Omahoito
e Valtd hankausta.
e Al3 raavi molluskoita.
e |hon rasvaus perusvoiteella ja/tai hydrokortisonia sisaltavalld voiteella voi helpottaa poti-
laan oloa.
e Hyva kasihygienia on tarkeaa!

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e molluskat ovat isokokoisia ja niitd on runsaasti.
e molluska-alueille tulee kuumotusta, punoitusta ja markaeritysta.
e oireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.
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MARKARUPI

Markarupi on stafylokokki- ja/tai streptokokkibakteerin aiheuttama ihoinfektio, joka tarttuu erit-
tdin helposti lapsesta toiseen, harvemmin aikuiseen. Markarupi tarttuu Iahinna kosketustartunta-
na kasien valityksella.

Oireet
e Tavallisesti suupieleen tai sierainaukkoon ilmestyy ohutseindinen rakkula, joka ehtii puhjeta,
ennen kuin rakkulaa ehditdan huomata
e Rakkulan pohja erittdaa kudosnestetta, joka kuivuu kellertavaksi karstaksi tai ruveksi. Rakku-
lat ja ruvet levidvat parissa paivassa laajalle
e Imusolmukkeet saattavat turvota ja aristaa
e Laaja-alaisen iho-oireilun liséksi voi esiintyd kuumetta

Omahoito
e Huolehdi hyvasta kasihygieniasta.
e Suihkuta ja pese saippualla ja kuivaa markarupialue kaksi kertaa paivassa.
e Puhdista iho antiseptisella puhdistusaineella.
e Kdytd markarupialueella antibakteerista voidetta kahdesti paivassa noin viikon ajan.
e Jos infektio uusiutuu, on infektiolahde yleensa omassa tai muiden perheenjdsenten nends-

sd. Infektio voi olla myds lemmikkieldimessa, erityisesti luppakorvaisen koiran korvissa. Sil-
loin koko perheen sieraimiin on hyva laittaa antibakteerista voidetta ja koiran korviin pulve-
ria, viitend perakkaisena iltana. Kysy lisda apteekista!

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e madrkdruven oireet eivat havia viikon kotihoidolla.
e markarupialue on laaja-alainen tai leviaa hoidosta huolimatta.
e markarupi on vastasyntyneelld lapsella.
e iho-oireeseen liittyy kuume.
e markarupi on kasvoissa tai parran tai paanahan alueella.

MUISTA ILMOITUS PAIVAHOITOON JA KOULUUN!
Kouluikdisten kohdalla otetaan yhteys kouluterveydenhoitajaan!

Tartuntavaaraa ei enda ole 2 vrk:n paikallishoidon aloittamisen jdlkeen tai 1 vrk:n sisdisen anti-
bioottiladkityksen aloittamisen jalkeen.




23

NENAVERENVUOTO

Nenaverenvuoto voi alkaa itsestdan tai sen voi aiheuttaa esimerkiksi flunssa, voimakas niistaminen,
nendn kaivaminen, vamma tai korkea verenpaine.

Oireet
e Verenvuoto vaihtelee vahaisestd tihkumisesta runsaaseen vuotoon

Omahoito
e Niistd nena tyhjaksi verihyytymista.
Purista nenaa keskeytyksetta 15-30 minuuttia.
Lepda puoli-istuvassa, etukumarassa asennossa.
Aseta kylmakaare/jaapussi nenan péille ja niskaan (ei suoraan ihoa vasten).
Jaapala/jaspaloja suuhun, joka myds viilentda nenédnielualuetta.
Valta parin pdivan ajan nendn kaivelua, ponnistelua, kuumia ruokia ja juomia, kuumaa suih-
kua tai saunaa seka alkoholia.
e Ennaltaehkdisynd nenan limakalvoja voi kostuttaa apteekista saatavalla seesamidljylla, A-
vitamiinia sisaltavilla nenatipoilla tai nenankostutussuihkeella. Kysy lisaa apteekista!
e Apteekista voi ostaa varalle nenatamponeja, joilla verenvuodon voi tyrehdyttaa.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e nendverenvuoto ei tyrehdy 2-3 tunnissa.
e nendverenvuotoa esiintyy usein.
e nendverenvuoto on runsasta.
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PALOVAMMAT

Ensimmidisen asteen palovamma on pinnallinen, jolloin iho punoittaa ja aristaa. Siind on kirvele-
vaa kipua, mutta ei rakkuloita. Sen voi aiheuttaa esimerkiksi aurinko tai kuuma neste. Pienen palo-
vamman voi hoitaa kotona.

Toisen asteen palovamma ulottuu syvdlle ihoon. Sen aiheuttaa esimerkiksi kuuma neste, vesi-
hoyry tai 6ljy. Vaurioalue on punoittava, turvonnut, erittdin kipea ja siind on rakkuloita.

Omahoito

Jaahdyta palanut alue nopeasti viiledlla vedelld noin 15-30 minuuttia, jolloin vaurioalue ra-
joittuu ja kipu helpottuu.

Poista irralliset esineet, esimerkiksi sormukset, kdsien alueelta mahdollisimman varhain en-
nen kuin turvotus tekee sen hankalaksi.

Al riko rakkuloita.

Sarkyyn voi ottaa kuume- tai tulehduskipuldaketta (parasetamoli, ibuprofeeni).

Aseta rasvataitos iholle, jotta side ei tartu kiinni. Laita rasvataitoksen paalle runsaasti puh-
taita sidetaitoksia, jotka vaihdetaan 2—3 paivéan vélein tai tarpeen mukaan.

Suojaa vamma-alue hankaukselta tai tarpeettomalta liikuttelulta.

Irrota sidetaitos varovasti. Jos taitos on tarttunut kiinni, kostuta se hyvin vedelld ennen ir-
rottamista.

Puhdista haava juomakelpoisella vedelld ja suojaa se hyvin. Ihon parantuessa voit rasvata
haavaa perusvoiteella.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

palovamma on kdmmentd suurempi ja siind on rakkuloita tai muita vaurioita.

palovamma on kasvoissa, sukupuolielimissa tai nivelen kohdalla.

tulehtunut palovamma eli palanut alue tulee kipedmmaksi, kuumottaa, haisee tai sinulle
nousee kuumetta.

palovamma ei parane 2 viikossa.
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POSKIONTELOTULEHDUS (SIVUONTELOTULEHDUS)

Oireet

e Runsas rakaisyys ja liman valuminen nieluun

e Voimakas kipu ja painon tunne poskipdissa, erityisesti kumartuessa, on tyypillinen, joskaan
ei valttamaton oire

e Yldhampaiden sdrkya tai paineen tuntua silmanpohjassa voi myds esiintya

e Tavalliseen flunssaan liittyy hyvin usein myos kipuoireita tai painon tunnetta poskipaissa
Tallaista lievaa oiretta ei hoideta antibiooteilla, vaan normaali, flunssan oireenmukainen
hoito riittda. Lievat oireet havidvat yleensa muutamassa paivassa.

Omabhoito
e Nenan limakalvoa supistavat suihkeet ja antihistamiiniladkkeet saattavat helpottaa oireita.
e Nenan huuhtelu nendkannulla (sarvikuono).
e Runsas juominen.
e Kuume- ja tulehduskipulddke (parasetamoli, ibuprofeeni) ohjeen mukaan.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e sarky on voimakasta.
e kuumeilu jatkuu yli viisi paivaa.
e yleisvointi heikkenee.
e oireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.

Hoitoa vaativa poskiontelotulehdus kehittyy yleensa aikaisintaan viikon kuluttua flunssan alusta.
Alle viikon kestanyt lieva poskisarky ei vaadi 1adkarin hoitoa ja sitd ei pida turhaan hoitaa anti-
biootilla. Suuri osa poskiontelotulehduksista paranee ilman antibioottihoitoa.
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PUNKKI

Ruohikossa ja maastossa liikkuessa kdytda saappaita ja pitkdlahkeisia housuja. Laita sukanvarret
housunlahkeiden pdalle. Kayta vaaleita vaatteita, niin punkit ndkyvat paremmin. Ravistele vaatteet
ennen sisdlle menoa. Tarkista iho sekd poista ihoon kiinnittyneet punkit. Punkki voi tarttua ihmi-
seen myos kotieldimen turkista.

Omahoito
e Poista punkki tarttumalla sitd sormilla mahdollisimman laheltéd ihoa ja veda se pois. Varo
puristamasta punkin takaruumista. Apteekista on saatavissa punkin poistoon sopivia pihteja.
e Puhdista punkin puremakohta antiseptisella aineella.
e Turvotukseen ja kipuun voi kokeilla kylmaa kaaretta ja tarvittaessa kipuldaketta.
e Seuraa iholle ilmaantuvia oireita. Punoitus puremakohdassa jo samana paivana on ohime-
neva arsytysreaktio.

Ota yhteys paivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e punkinpureman ympérille tai muualle kehoon ilmaantuu laajeneva, vahintdan 5 cm:n laajui-
nen rengasmainen ihottuma. lhottuma voi olla myds tasavarinen.
e punkinpureman jalkeen nousee kuumetta, ilmenee pahoinvointia, paansarkya tai on nivel-
tai halvausoireita.
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PAATAIT

Paataita pystyy harvoin havaitsemaan silmin. Avuksi otetaan tihedpiikkinen kampa, ns. tdikampa,
jolla hiukset kammataan valkoisen paperin paalla. Paperilta tdit on helppo ndhda. Myds saivarei-
den (=vaalea muna) nakeminen riittaa paataidiagnoosiin. Taikampoja voi ostaa apteekista.

Oireet
e P&atai puree hiuspohjaan ja puremat aiheuttavat kutinaa
e Raapiessa padnahkaan tulee helposti bakteeri-infektio, markarupi

Omahoito
e Taishampoo
o Taishampoolla pestessa shampoon annetaan vaikuttaa kymmenen minuuttia.

Kasittely uusitaan viikon kuluttua.

Permetriini sopii yli puolivuotiaiden lasten hoitoon.

Malationi sopii yli kaksivuotiaiden lasten hoitoon.

Hoitoon voi kadyttda myos malationiliuosta, jota hierotaan hiuksiin ja pestdan pois ta-

vallisella shampoolla 12 tunnin kuluttua. Kayttorajoitukset ovat samat kuin mala-

tionishampoossa.

e Liuokset

o Liuos hierotaan hiuksiin ja padanahkaan ja annetaan vaikuttaa pakkauksen ohjeen mu-
kaan, jonka jalkeen pesu normaalilla shampoolla.

o Hoito toistetaan tarvittaessa 7-10 paivan kuluttua.

o Liuoksen sisdltamien silikoniyhdisteiden teho perustuu niiden ominaisuuteen tukkia
tdiden ja saivareiden ilmanottoaukot niin, ettd ne kuolevat.

o Silikoniyhdisteet sopivat kaikenikaisille ja my&s raskauden ja imetyksen aikana.

e Saivareiden poistoon kadytetaan tiheapiikkista taikampaa.

e Pdadhineet ja vuodevaatteet pestdan 60 asteisessa vedessa pyykinpesuaineella.

e Pesua kestamattomat vaatteet ja esineet suljetaan ilmatiiviiseen muovipussiin kahdeksi vii-
koksi. Tait kuolevat sind aikana. Toinen vaihtoehto on laittaa pesua kestamattomat vaatteet
vuorokaudeksi pakastimeen.

e Vaikka ihmistait eivat viihdykdan eldinten turkissa, perheen koira on kuitenkin pestadva koi-
rien pesuun tarkoitetulla taisampoolla.

0O 0 0 O

Ota yhteys padivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e padnahkaan ilmaantuu ihottumaa.
e oireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.

MUISTA ILMOITUS PAIVAHOITOON JA KOULUUN!
Kouluikdisten kohdalla otetaan yhteys kouluterveydenhoitajaan!
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SILMATULEHDUS (sidekalvotulehdus)

Silmatulehdus voi johtua useista eri syistd. Nuhan yhteydessa esiintyva sidekalvotulehdus (punoi-
tusta, rahmas, kirvelyd) voi asettua itsestdan muutamassa vuorokaudessa nuhan parannuttua ja
tallaisissa tapauksissa ei useinkaan tarvita erillistd ladkarikdyntia.

Oireet
e Silman punoitus ja/tai kirvely
e Sitked, venyvad ja markainen erite
e Silmien muurautuminen umpeen
e Silman vetistys

Omabhoito
e Lieva sidekalvotulehdus voi asettua muutamassa paivassa ilman antibioottihoitoa.
e Poista mahdollinen markaerite silmasta.
o Kayta puhdistukseen keitettya, jddhdytettya vetta ja harsotaitoksia/pumpulia.
o Huolellisen kasien pesun jalkeen silméa puhdistetaan ulkoreunasta nendan pain tapah-
tuvilla pyyhkaisyilla. Jokaista pyyhk&isya varten otetaan uusi harsotaitos/pumpuli.
e Huolellinen puhdistus on syyta tehda kolme kertaa paivassa tai tarvittaessa useammin.
o Markaeritteen poistaminen vahentaa bakteerin kasvua ja levidmista.

Ota yhteys padivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e silmdssa on kipua ja valonarkuutta.
e silmdnalueella on turvotusta.
e ndko heikkenee.
e tulehdus ei parane muutamassa paivassa.
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SUKUPUOLITAUDIT

Sukupuolitaudit tarttuvat pdaasiassa seksikontaktissa. Sukupuolitauteja ovat:
o klamydia
o kondylooma
o kuppa (syfilis, lues)
o tippuri (gonorrea)
o genitaali- eli sukuelinherpes
o HIV-infektio, AIDS
Joskus myos emattimen hiivatulehdus, syyhy ja hepatiitti-B luetaan seksitauteihin.

Oireet
e Mika tahansa seksitauti voi olla aluksi oireeton. Oireeton aika voi olla jopa vuosia.
e Kirvely virtsatessa ja/tai alamahakipu
e Markavuotoa virtsaputkesta
e Haavaumat sukuelinten limakalvoilla

Hoito
e Mitad varhaisemmassa vaiheessa tauti todetaan, sitd parempia tuloksia saadaan. Antibioo-
teilla voidaan hoitaa muun muassa klamydiaa, kuppaa ja tippuria. HIV-infektioon ei ole pa-
rantavaa ladkehoitoa, mutta nykyisilla |adkkeilld voidaan hidastaa infektion etenemista ja
pidentaa tartunnan saaneen oireetonta aikaa.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e sinulla on kirvelya virtsatessa, markavuotoa virtsaputkesta tai haavaumia sukuelinten lima-
kalvolla. Nama oireet edellyttavat tutkimuksia parin paivan sisalla!
e olet ollut suojaamattomassa seksikontaktissa ja epailet saaneesi sukupuolitaudin. Riittaa,
ettd tutkimuksiin hakeudutaan muutaman viikon sisalla.

Mikali epailet saaneesi sukupuoliteitse tarttuvan taudin, kdytd kondomia tartunnan leviamisen
ehkdisemiseksi. Kdytda kondomia myds aina tilapdissuhteissa! Oikein kdytettynda kondomi ehkai-
see sukupuoliteitse levidvia tauteja. Sukupuolitaudit voivat levitd myds suuseksin/anaalisek-
sin valityksella!
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SYYHY

Syyhyn aiheuttaa 0,3-0,5 mm:n pituinen hamahakkieldimiin kuuluva syyhypunkki. Syyhy levida
ihmisestd toiseen ldheisen kosketuksen kautta. Tartuntaan riittaa yksikin punkkinaaras. Kattely tai
muu lyhyt kosketus ei riitd punkin siirtymiseen henkilostd toiseen. On mahdollista, ettad syyhyn saa
syyhyé sairastavan lakanoista tai muista vaatteista, silld punkkinaaras elda 1-2 vuorokautta ihon
ulkopuolella. Eldimiin ihmisen syyhypunkki ei tartu eivatka eldinten punkit ihmiseen. Punkkinaaras
elad ihossa kuukauden, jona aikana se munii ihon sarveiskerrokseen kaivamaansa kaytavaan 60—90
munaa. Syyhykutina alkaa 3-6 viikon kuluttua tartunnasta, kun elimistd on ehtinyt muodostaa
vasta-aineita punkkia ja sen eritteitd kohtaan.

Oireet
e lltakutina
e Kutinan ja raapimisen jatkuessa etenkin sormivaleihin, kimmeniin ja ranteisiin, pikkulapsilla
myos jalkapohjiin, ilmestyy punkkinaaraan kaivamia, 0,5-1 cm:n pituisia kaytavia, joiden
toisessa padssa punkin voi erottaa pienena harmaana pisteena

Omahoito

e Jos lahiomaisilla, pdivakodissa tai koulussa on ladkarin toteamaa syyhya ja oman perheen
oireet sopivat tautiin, voidaan hoito aloittaa ilman ladkarissakayntia.

e Apteekista saa ilman reseptid permetriinia sisdltavaa voidetta. 30 gramman tuubi riittaa ai-
kuisen kertakasittelyyn. Alle 10-vuotiaille riittaa % tuubia.

o Voidetta levitetaan illalla pesun jalkeen joka paikkaan kaulasta alaspdin unohtamatta
sukupuolielinten aluetta tai sormi- ja varvasvaleja.
o Limakalvoille voidetta ei leviteta.

e |ho pestdadan aamulla huolellisesti ja vaihdetaan alusvaatteet ja lakanat.

e Kutisevat perheenjdsenet hoidetaan toistamiseen viikon kuluttua.

e Oireettomien perheenjasenten hoitoon riittda yksi kasittelykerta.

e On tarkeda hoitaa samassa taloudessa asuvat henkilot samaan aikaan siita riippumatta, ku-
tiavatko he vai eivat. Niin estetdan ns. "pingpongsyyhy”, jossa hoitamaton, mutta oireeton
henkil6 tartuttaa punkin hoidetuille perheenjasenille uudelleen muutaman viikon paasta.

e Syyhyn takia kodissa ei tarvitse ryhtya perusteellisempiin siivous- tai desinfektiotoimenpi-
teisiin. Helposti pestavat vaatteet, esimerkiksi lasten suojapuvut, on hyva pestd normaalin
pesuohjelman mukaan. Riittda, kun tavallisesti kdytossa olevia vaatteita ei pidetd muuta-
maan paivaan tai ne kuumakasitelldan ladkepakkauksen ohjeen mukaan.

Ota yhteys padivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

e syyhyhoito ei lopeta kutinaa 2—3 viikossa tai kutina alkaa uudelleen muutaman viikon kulut-
tua.

MUISTA ILMOITUS PAIVAHOITOON JA KOULUUN!
Kouluikdisten kohdalla otetaan yhteys kouluterveydenhoitajaan!
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SYYLAT, kts. myds kinst ja molluskat

Syylat ovat hyvanlaatuisia kasvaimia ihossa tai limakalvoilla. Syyla on tyypillisesti kasissa tai jalka-
pohjissa ja kohoaa ihosta puolipallomaisesti.

Oireet

Aluksi syyla on ihonvérinen kohouma, joka kasvaa ja muuttuu karheaksi. Vanhimmat ja suu-
rimmat syylat halkeilevat ja ne saattavat olla hyvinkin kipeita.

Jalkapohjien syylia on kahta paatyyppia: ihosta kohoavia, yksittdisia syylia tai sisddnpain
kasvavia pienia syylia vierivieressa jopa monen senttimetrin suuruisella alueella.

Kasissa syylat levidvat usein kynsien vieruskudoksiin.

Kynsien pureskelu ja kynsivallien nyppiminen edesauttavat kynnenvierussyylien kehittymis-
ta.

Suupielissa, silmaluomissa ja sierainaukoissa syylat ovat usein rihmamaisia.

Omahoito

Suurimmalla osalla syylat haviavat itsekseen kahdessa vuodessa.

Syylanhoitovalmisteissa on ainakin salisyylihappoa, usein mys maitohappoa. Niitd saa ap-
teekista laastarina (salisyyli- tai kdnséalaastari), tippoina, geelina ja voiteena.

Laastarista leikataan syyldan kokoinen pala ja kiinnitetdan se syylan paalle kiinnelaastarilla.
Salisyylilaastari vaihdetaan 2—-3 pdivan valein (Katso tarkemmat hoito-ohjeet pakkauksesta).
Tippoja, geeleja ja voiteita kdytetdan puolestaan paivittdin.

Apteekista saatava jaddytyshoitoaerosoli saattaa nopeuttaa kdsien syylien parantumista,
mutta jalkapohjien syyliin se ei tehoa.

Joskus myos syylien péille laitettu ilmastointiteipin pala (laastarihoidon tapaan) voi riittaa
hoidoksi.

Ota yhteys padivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

jalkapohjien syylat haittaavat liikkumista tai kdsien syylat ovat kipeita.
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UMMETUS

Ummetus on yleinen vaiva. Aikuisella ummetusta voi aiheuttaa esimerkiksi riittdmaton nesteen
saanti, lddkkeet, vahadkuituinen ruoka ja liilkunnan puute.

Oireet
e Normaali suolentoiminta harvenee ja/tai vaikeutuu suhteessa tavanomaiseen yksilélliseen
suolen toimintaan.

Omahoito

e Juo aamulla ja ennen aterioita 1-2 lasillista vettd tyhjaan vatsaan. Runsas nestemdara, va-
hintdan kaksi litraa vetta paivassa, pehmentaa suolen sisaltoa.

e Syo saannollisesti ja pureskele ruoka huolellisesti.

e Kayta kuituja ruokavaliossasi, kuten taysjyvaviljatuotteita ja vihanneksia. Lisaksi mm. luu-
mut, viikunat ja puurot auttavat ummetuksen hoidossa.

e Liiku edistadksesi suolen toimintaa.

e K&y wc:ssa saannollisesti.

e Voit kdyttdad ummetuksen hoitoon apteekista ilman reseptid saatavia valmisteita, kuten suo-
len sisdltéa pehmittdvia jauheita, rakeita, liuoksia tai pienoisperdruiskeita. Apteekista saa
ohjausta lddkevalmisteiden oikeasta ja turvallisesta kaytosta.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e ummetus on alkanut akillisesti ja ulostamiseen liittyy huomattavia kipuja tai uloste on veris-
ta.
e ummetuksen lisdksi on muita oireita, esimerkiksi jatkuvaa vasymystd, outoja vatsakipuja,
pahoinvointia, oksentelua, kuumetta tai ripulia.
e oireet pitkittyvat ja kotihoito ei auta
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VATSATAUDIT

PAHOINVOINTI/OKSENNUS

Pahoinvointi ja siihen liittyva oksentelu ovat tavallisia oireita, joita jokaisella on joskus eldméansa
aikana. Lahes kaikki dkisti alkaneet oksennus-/ripulitaudit paranevat itsestaan 1-3 pdaivassa.

Oireet

e Yleisin oksennusten aiheuttaja on akillinen suoliston tulehdus. Oksennukset alkavat &kisti,
ovat usein rajuja ja koostuvat normaalista mahansisallosta tai sapensekaisesta vihertdvasta
nesteestd. Samaan aikaan on yleensd vesimaista ripulia, vatsan kouristuksia ja usein kuu-
metta.

e Nestevajausmerkkeja: virtsamaarat ovat vahentyneet, kieli ja iho ovat kuivat, yleistila on
heikko tai silmat ovat kuopalla.

Omahoito

e Riittdva nesteytys (esim. laimeaa mehua) pieninad annoksina (desilitra tai vahemman ker-
rallaan) ja riittdvan usein, esimerkiksi lusikallinen 10 minuutin valein. Nesteen on hyva olla
viileda.

e Jos se lisda oksennuksia, odotetaan muutama tunti ja yritetdan uudestaan.

e Aikuisilla parin pdivan oksennukset eivat johda vaaralliseen nestehukkaan, vaikka nesteet
eivat pysyisikaan sisalla.

e Jddpalan imeskely, mehujaa.

e QOksentelun aikana on erityisen tarkeaa tarkkailla nestetasapainoa.

e Voit korvata nestehukkaa myos apteekista saatavilla juomajauheilla. Ne sisdltavat neste-
tasapainon tukemiseen tarvittavia hivenaineita ja rauhoittavat suoliston toimintaa. Kysy li-
sad apteekistal

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

e oksentelua edeltaa tapaturma.

e oksentelun seurauksena ilmenee yleisvoinnin heikkenemista.

e et juo riittdvasti nesteita tai oksennat ne jatkuvasti pois ja sinulle tulee nestevajauksen oi-
reita.

e olet hyvin kivulias.

e sinulla on jokin perussairaus, esim. diabetes, ja veren sokeriarvot eivat pysy kohtuullisissa
lukemissa.

e oireet pitkittyvat ja kotihoito ei auta.

Pienten lasten ja idkkdiden kohdalla on hakeuduttava herkemmin hoitoon!
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RIPULI

Yleisin syy on virustauti ja se paranee itsestadn. Syyna voi olla my0s antibioottikuuri, jolloin suolis-
ton bakteerikanta on epatasapainossa, siksi antibioottikuurin aikana on hyva nauttia maitohappo-
bakteerivalmisteita.

Oireet
e Ripulille on tyypillistd useat I16ysat ulosteet vuorokauden aikana
e Tilapaiset vatsakivut, pahoinvointi ja oksentelu
o Nestevajausmerkkeja: virtsamaarat ovat vahentyneet, kieli ja iho ovat kuivat, yleistila on
heikko tai silméat ovat kuopalla

Omahoito

e Huomioi hyva késihygienia!

e Varmista riittdvd nesteen saanti, valtda makeita juomia. Vatsataudin yhteydessa nestetarve
aikuisella on yli 3 litraa/vrk.

e Juo laimeaa mehua, vettd, kivenndisvettd, teetd, marjakeittoja tai liha- ja kasvisliemia.

e Nauti lusikallinen kylmaa vettd 5-10 minuutin vélein, jos mikadn ei pysy sisallasi.

e Voit korvata nestehukkaa myos apteekista saatavilla juomajauheilla. Ne sisdltavat neste-
tasapainon tukemiseen tarvittavia hivenaineita ja rauhoittavat suoliston toimintaa.

e Apteekista saatavien maitohappovalmisteiden kaytté on suositeltavaa.

e  Pyri sydmaan hyvin sulavaa ja kevyttd ruokaa mm. salaattia, kanaa tai kalaa, korppuja, nak-
kileipaa.

Ota yhteys padivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos

e Jlapsella tai vanhuksella on voimakasta ripulia. Heille ripuli voi aiheuttaa nopeasti nestehu-
kan, joka voi olla hengenvaarallinen. Seuraa yleisvointia!

e yleisvointi heikkenee.

e ripuli on verista.

e olet hyvin kivulias.

e sinulla on jokin perussairaus, esim. diabetes, ja veren sokeriarvot eivat pysy kohtuullisissa
lukemissa.

e et juo riittavasti ja sinulle tulee nestevajauksen oireita.

e olet vasta lomaillut ulkomailla.

e ripuli on kestanyt yli viikon.

e sinulla on dskettain ollut antibioottikuuri, jonka jalkeen/yhteydessa ilmennyt kuume ja ripu-
li.

Pienten lasten ja idkkdiden kohdalla on hakeuduttava herkemmin hoitoon!
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VENAHDYS

Venahdyksissa niveltd ymparoivat nivelsiteet venyvat tai repeytyvat osittain. Vendhdyksen hoidossa tarkeaa
on nopea ensiapu. Vendhtényt alue voi turvota ja olla kipea aluksi.

Kolmen K:n hoito:
e Kylma — Aseta kylmapakkaus vamman kohdalle (mutta ei suoraan paljaalle iholle, paleltu-
mien ehkéaisemiseksi).
e Koho —Tue raaja kohoasentoon turvotuksen laskemiseksi.
e Kompressio (puristus) — Sido vamma-alue ideaalisiteellda muutaman paivan ajaksi. Valta si-
teen liiallista tiukkuutta.

Jatkohoito
e Kipuun ja sarkyyn ota tarvittaessa kipu- tai tulehduskipulddkettd ohjeen mukaan.

e Liikeharjoitukset aloitetaan mahdollisimman nopeasti, kun pystyy varamaan kivutta (1-3
viikkoa vammasta).

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e sdrky on kovaa ja kipu ei helpotu.
e raajalla varaaminen/tuen ottaminen ei onnistu.
e raajassa on huomattava turvotus.
e oireet pitkittyvat ja kotihoito ei auta.
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VESIROKKO

Vesirokko on erittdin tarttuva herpesviruksiin kuuluvan vesirokkoviruksen aiheuttama kuumetauti.
Virus tarttuu herkasti pisaratartuntana jo noin vuorokautta ennen ihottuman puhkeamista ja 5 vrk
ajan sen jalkeen. Itamisaika tartunnasta on 14-21 vuorokautta. Tauti alkaa yleensa ihottumalla,
jolloin vartaloon ilmestyy punoittavia ja kutisevia paukamia. Osa niistd muuttuu nopeasti rakku-
loiksi, jotka samenevat, usein rikkoutuvat tai painuvat keskeltd kasaan ja arpeutuvat parin paivan
kuluessa. Uusia paukamia muodostuu yleensa noin 3—4 paivan ajan. (Useimmilla lapsilla on lisdksi
yleisoireita, kuten kuumetta, yskad, ruokahaluttomuutta ja vasymysta ihottuman puhjetessa tai jo
ihottumaa edeltavana paivana). Vesirokon oireet voivat kuitenkin jaada hyvin lieviksi eli tauti il-
menee vain muutamana ihorakkulana. Rupivaiheessa tauti ei endd tartu. Taudin ehkaisyyn on
kadytettavissa tehokas rokote.

Oireet
e Kuume ihottuman alkuvaiheessa
e Kutiavat vesirakkulat
e Vesirakkuloita voi olla my6s suun limakalvoilla
e Paansarky
e Yskd
e Ruokahaluttomuus
e Vdsymys ihottuman puhjetessa tai jo ihottumaa edeltdavana paivana

Omahoito

e Vesirokko paranee yleensa itsestdaan noin 1-2 viikossa.

e Lapsi on pidettava kotihoidossa 5-6 vuorokautta eli silhen saakka kunnes rakkulat ovat kui-
vahtaneet.

e Kuumetta voi alentaa kuume- ja tulehduskipulddkkeelld, kevyelld vaatetuksella ja viiledlla
huoneella.

e Al4 raavi rakkuloita, tarvittaessa leikkaa kynnet lyhyiksi ja kaytd yoll3 kasineita.

e Kutinaan voi tarvittaessa kayttaa suun kautta annettavaa antihistamiinivalmistetta.

e Vesirokkovoidetta saa apteekista ilman reseptia kutinaa helpottamaan. Kortisonivoidetta ei
pida kayttaa.

Ota yhteys pdivystykseen tai omaan terveyskeskukseen (ensisijainen yhteydenotto puhelimitse),
jos
e olet raskaana ja et ole sairastanut vesirokkoa ja olet ollut vesirokkokontaktissa.
e olet vastasynnyttanyt ja sinulla tai /ja vauvalla ilmenee oireita.
e kutinaoireet ovat hankalia, eikd vesirokkovoiteesta ole apua. Tarvittaessa laakari voi maa-
ratd kutinaa lievittavaa laaketta.
e iholla olevat rakkulat/ruvet ndyttavat tulehtuneilta eli punoittavat runsaasti, kuumottavat
ja/tai erittavat.
e kuume nousee uudelleen.
e oireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.
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VIRTSATIETULEHDUS AIKUISILLA

Virtsatietulehdukset (virtsatieinfektiot) kuuluvat yleisimpiin infektioihin. Yleisimmin virtsatieinfek-
tioita esiintyy naisilla ja iakkailla.

Oireet

e Tihentynyt virtsaamisen tarve
Kirvelya virtsatessa
Kuume
Alaseldn- ja alavatsan kipu
Pahoinvointi ja oksentelu
Verta virtsassa

Omabhoito
e Juo runsaasti nesteitd, esimerkiksi karpalo- tai puolukkamehua tai vetta.
e  Ota tarvittaessa kipuladketta.
e Virtsarakon tyhjennys (3—4 tunnin vilein ja aina yhdynnan jalkeen).
e Huolehdi hyvasta hygieniasta.

Ota yhteys paivystykseen tai omaan terveyskeskukseen, jos
e oireisiin liittyy kuumetta, alaselkdkipua ja yleisvoinnin laskua.
oireisiin liittyy pahoinvointia ja oksentelua.
saat sdde- tai solunsalpaajahoitoa.
sinulla on diabetes, olet raskaana tai imetat.
ikdihmisilla on akisti alkanut sekavuus.
virtsa on verista.
virtsatietulehdusoireita on lapsella tai miehella.
antibioottikuurista huolimatta oireet jatkuvat.
virtsatieoireet eivat helpota kotihoidosta huolimatta.

Jos olet raskaana, ota yhteys ditiysneuvolaan virka-aikana!
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