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AJANVARAUS

KUKA VASTAANOTOLLE ?

DEPRESSIOHOITAJA

ei erillistéa puhelinaikaa, p. xxx
ottaa yhteytta, kun nékee, etta
joku on soittanut

(kirjaa PSYKIA —lehdelle,YLElle)

hoitajan/laékarin arvioinnin
(DEPS,AUDIT,BDI) jalkeen lahet-

teeksi lyhyt kirjaus YLE-lehdelle + ef-

fica-viesti tai suora kontakti depres-
siohoitajaan

lievat ja keskivaikeat masennuspotilaat, joilla ei hoi-
tosuhdetta muualle

ahdistus, unettomuus, elaman kriisitilanteissa
entisilld/jo hoidossa olleilla on "takuuaika” 2 vuotta, jol-
loin voivat ottaa suoraan yhteyttd depressiohoitajaan

PAIHDEHOITAJA

ei erillista puhelinaikaa, p.xxx
ottaa yhteytta, kun nékee, etta
joku on soittanut,

vastaanotto Huhtasuolla
MA,TI,KE,PE (Kuokkalassa to)

(kirjaa PSYKIA -lehdelle)

ei tarvita lahetetta

asiakas varaa itse ajan soittamalla
hoitaja/laakari voi laittaa effica-
viestilla yhteydenottopyynnon poti-
laaseen

hoitaja/laékari voi soittaa ja kertoa
yhteydenottopyynnon potilaaseen

varhaisen vaiheen alkoholin riskikayttajat
paihdeongelmaisen omaiset

muitakin paihteenkayttdjia (esim sekakayttajat) voi oh-
jata ns. kartoitus / arviointi — kaynnille

puhtaasti huumeongelmaiset ohjataan suoraan Sova-
tekille.

PSYKOLOGI

puhelinaika: tiklo 10 — 11
P. XXX
(kirjaa PSY -lehdelle)

ei tarvita lahetetta

hoitaja/laéakari voi laittaa effica-
viestilla yhteydenottopyynnon poti-
laaseen (YLE-lehdelle tekstia asias-
ta), psykologi ottaa yhteytta yleensa
muutaman pvan sisalla

18v. tayttaneet

elamantilannekriisit
ahdistuneisuushéirididen akuutti hoito
kestoltaan rajatut terapiakaynnit
traumaperdiset oireilut




PIKKULAPSIPERHEIDEN
PSYKOLOGI

puhelinaika: ti klo 10 — 11
p.XxX, tai jata viesti vastaajaan,
niin ottaa yhteytta,

vastaanotto Huhtasuolla ma ja ti
(kirjaa PSY -lehdelle)

ei tarvita lahetetta

asiakas varaa itse ajan soittamalla
hoitaja/laékari voi laittaa effica-
viestilla yhteydenottopyynnon poti-
laaseen

Kiireetonta hoitoa

Aitiysneuvolan asiakkaat:

- raskauden nostattamat mielialapulmat/huolet

Pikkulapsiperheiden (alle 6v.) vanhemmille:

- haasteet vanhemmuudessa, jaksaminen

- vuorovaikutuksen pulmat lapsen kanssa

- mieli-alaoireet: lievat masennus, ahdistus

Lapsille (alle 6v):

- kehitykseen, oppimiseen ja tunne-elamaan liittyvat
pulmat

SOSIAALIOHIAAJA

ei erillista puhelinaikaa,
p. XxX, ottaa yhteytta, kun nakee
ettd, joku on soittanut

ei tiettyin& paivina Huhtasuolla,
kirjalta nédkee koska on paikalla
(kirjaa SOS -lehdelle)

ei tarvita lahetettd, mutta lahetyssyy
tulee kirjata joko YLE-lehdelle, effica-
viestiin tai ajanvarauksen yhteyteen
aika varataan laakarivastaanoton
ajanvarauksesta

hoitaja/laékari voi laittaa effica-
viestilla yhteydenottopyynnon poti-
laaseen

asiakas varaa itse ajan soittamalla

- alle 28v., jolla ei ole opiskelu- tai tydpaikkaa

- velkaantuneisuus, talousongelmat

- parisuhdeongelmat, ihmissuhdeongelmat

- paihdeongelmat/ -epailyt

- yksinaiset, vapaa-ajanviettovinkkeja tarvitsevat

- vakivallan uhrit, tekijat

- pitkaaikaissairaat (asiakassuunnitelma = kartoitetaan
"koko elama”)

- vahemmistdjen edustajat (maahanmuutt., seksuaali)

- ne, jotka tarvitsevat apua hakemuksen tayttamiseen
(KELA, elake, toimeentulotuki, C-lausunto jne.)

- ne, jotka haluavat valittaa saamastaan paatoksesta

FYSIOTERAPEUTTI

keskitetty ajanvaraus:
ma — pe klo 8 — 10,
p.XXX tai

Huhtasuolle suoraan
P.XXX

(kirjaa FYS -lehdelle)

l&hete ladkarilta tai hoitajalta FYS-
lehdelle

voi tulla myds ilman lahetetta
asiakas varaa itse ajan soittamalla
fysioterapeutille effica-viestilla yhtey-
denottopyyntt asiakkaaseen

- el alle kouluikaisia

- TULES- asiakkaat

- leikkausten jalkeinen kuntoutus

- kipsinpoiston jalkeinen kuntoutus

- hyvanlaatuiset asentohuimaukset (laakarin dg:n jal-
keen)

- amputaatioasiakkaita

- koululaisten ryhtitarkastuksia

- laakinnallisen kuntoutuksen asiakkaat (mm. 65v tayt-
téaneet vaikeavannaiset, neurologiset asiakkaat)

- apuvalinearviot, tilaukset, opetus, ohjaus ja huolto

- liikuntaryhmat (neurol. pienryhma, reumavesiryhma)




FYSIOTERAPIAN
SUORAVASTAANOTTO

ke — paivat
p.xxx vain henkilokunnan kayt-
toon!

(kirjaavat FYS -lehdelle)

ei tarvita lahetetta

aika varataan ladkarivastaanoton
ajanvarauksesta

ei alaikarajaa (alle kouluikaiset kui-
tenkin omille fysioterapeuteilleen)
kayntimaksu 7,50 euroa !
Huhtasuolaiset ensisijaisesti Huh-
tasuolle, mutta tarvittaessa voi ohjata
vapaille ajoille minne tahansa

( kaikki suoravastaanotot I0ytyvéat
7fysakuutti - kimppakirjalta )

akuutti niskakipu (ei tapaturmia, ei akuuttia paansar-
kya)

akuutti selkakipu tai lihaskramppi seléssa (ei tapatur-
mia, ei selkdkipua, johon liittyy virtsan/ulosteen karkai-
lua/suolisto-ongelmia tai tuntopuutoksia tai lihasheik-
kouksia alaraaja-alueella)

akuuttiajalle ladkarikaynnin jalkeen asentohuimaus,
kiertohuimaus

nivelvaivaiset, ei traumaa taustalla (pitkaaikaisissa vai-
voissa kiireettomalle fys.ter.ajalle)

ohjaa kasikauppakipulaédkkeen kaytdssa, tarvittaessa
jarjestelee res.ladkkeen laakarilta

Kirjoittaa tarvittaessa sairauslomaa 3 + 2 paivaa, ei voi
Kirjoittaa takautuvasti

PERHESUUNNITTELUNEUVOLA

ajanvaraus ja neuvonta
ma —to klo 12 -13

AITIYSNEUVOLA
ajanvaraus ja neuvonta
ma —to klo 12 -13

LASTENNEUVOLA
ajanvaraus ja neuvonta
ma —to klo 12 -13

th NN p. XXX

th NN p. XXX

th NN p. XXX

th NN p. XXX

th NN p. XXX

th NN p. XXX

th NN p. XXX

MATKAILIJOIDEN ROKOTUSVASTAANOTTO
0s. Keskussairaalantie 20, 40630 Jyvaskyla

- toimii ajanvarauksella, p. xxx

- perusrokotukset pistetddn omalla terveys-

asemalla
puhelinajat:
ma 13.00-14.00
ke 12.00-13.00
t0 10.30-11.30




