
Hyvän Olon palvelukartta sosiaalityöhön

Liikkumislähete 
Kuntopisteeseen

Henkilökohtaista 
ohjausta

Ryhmässä Itsenäisesti

Fysioterapia ja lähete 
fysioterapian ryhmiin

Työttömän 
terveystarkastus

Ravitsemusterapia

Depressiohoitaja

Hyvän Olon Piste 
Gammelbackassa

LiiKu-suunnitelma 
osaksi asiakas-
suunnitelmaa

Samarian salibandy

Hyvinvointikeskuksen 
ryhmätoiminta

Sosiaali- ja 
terveyspalveluiden 

ryhmätoiminta

Marttojen 
kokkauskurssit

Terveyttä kotiovelle 
taloyhtiötoiminta

Kaupungin 
liikuntaryhmät

Kansalaisopiston 
liikunta- ja 

kulttuuriryhmät

Omavalintaiset 
liikunta- ja 

kulttuuriharrasteet

Maksuttomat 
liikunta- ja 

kulttuurikohteet

Mind & 
Body

Kirjaa käyntisi liikunta- ja 
kulttuuriharrasteissa LiiKu-passiin! 
20 käynnistä saat kaksi leffalippua 

BioRexiin!

Toimi 
vapaaehtoisena 
Kävelykamuna

Seurakunnan 
tapahtumat ja  

edullinen ruokailu

Seurakunnan 
perheneuvonta

Porvoon työnhakijat 
ruoka-apu

Taivas on auki ry 
ruoka-apu

Oppilaitosten 
hemmottelupalvelut 

Point / Edupoli

Kuntouttava 
työtoiminta

Maksuton toiminta Maksullinen toiminta

MLL:n 
vanhempainpuhelin 

ja -netti

LiiKu
LiiKu

LiiKu

LiiKu

LiiKu

LiiKu

LiiKu

LiiKu

LiiKu

Puuroporinat 
Gammelbackassa

MLL:n 
Perhekummi-

toiminta

MLL:n 
lastenhoitopalvelut

Mind & 
Body

LiiKu

Mind & 
Body

LiiKu

Palvelukartan värikoodit:

LiiKu

Tanssitunnit

Harrasta LiiKu-
kamun kanssa

http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/liiku-toiminta/palvelukartan_palvelut#LIIKLAH
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/fysioterapia
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/tyottoman_terveystarkastus
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/ravitsemusterapia
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/mielenterveyspalvelut
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/hyvinvointia_gammelbackassa/tapahtumia_ja_toimintaa#Hyvän Olon Piste
http://www.porvoo.fi/easydata/customers/porvoo2/files/muut_liitetiedostot/perhe-_ja_sosiaalipalvelu/liiku-suunnitelma_taytettava.pdf
http://www.samaria.fi/samaria/samaria_youth/toiminta/salibandy/
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/hyvinvointia_gammelbackassa/tapahtumia_ja_toimintaa
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/liiku-toiminta/palvelukartan_palvelut#RYHMÄT
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/liiku-toiminta/palvelukartan_palvelut#MARTAT
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/hyvinvointia_gammelbackassa/tapahtumia_ja_toimintaa#Terveyttä kotiovelle
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/liikunta_ja_ulkoilu/ryhmat_ja_tapahtumat
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/opetus_ja_koulutus/aikuiskoulutus/porvoon_kansalaisopisto/opinto-ohjelma_ja_kurssien_sisalto
http://www.edenred.fi/fi/palvelut/kayttokohdehaku.aspx
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/liiku-toiminta/liiku-passin_maksuttomat_palvelut
http://intra.porvoo.fi/toimialat/sosiaalijaterveystoimi/palvelukartta/Sivut/default.aspx?RootFolder=%2Ftoimialat%2Fsosiaalijaterveystoimi%2Fpalvelukartta%2FDocuments%2FTy%C3%B6ohjeistus&FolderCTID=0x012000848F4D3E2E59E34C9ABAACAE84C54F18&View=%7B7C4F1BB9%2
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/ikaihmisten_palvelut/vapaaehtoistyo/kavelykamu
http://www.porvoonseurakunta.fi/toiminta/aikuiset/keskustelu-ja-kohtaamispaikkoja/
http://www.porvoonseurakunnat.fi/palvelumme/perheasiain-neuvottelukeskus/
http://www.porvoontyonhakijat.com/
http://www.taivasonauki.com/p/lahimmaist.html
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/liiku-toiminta/palvelukartan_palvelut#POINT
http://www.mll.fi/mll/auttavatpuhelimet/vpn/
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/hyvinvointia_gammelbackassa/tapahtumia_ja_toimintaa#puuroporinat
http://olettarkea.fi/hae-perhekummia-perheelle/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lastenhoito/tilaa_hoitaja/
http://www.porvoo.fi/fi/palvelut/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/liiku-toiminta/palvelukartan_palvelut#TANSSI
http://www.porvoo.fi/easydata/customers/porvoo2/files/muut_liitetiedostot/perhe-_ja_sosiaalipalvelu/liiku-suunnitelma_taytettava.pdf
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