Paihdebingo (16 kysymysta/vaitetta)

4. Kaverisi on vahvan paihtymyksen alaisena ja kykenematon huolehtimaan itsestaan. Jos et
auta hanta sita kutsutaan..?

V: Heitteillejatto. Heitteillejattoon syyllistyy ensinnakin se, joka saattaa toisen avuttomaan tilaan.
Toiseksi heitteillejattoon syyllistyy myoskin se, joka jattaa avuttomaan tilaan sellaisen henkilon,
josta han on velvollinen huolehtimaan ja siten aiheuttaa vaaraa toisen hengelle tai terveydelle.
Heitteillejatosté on rangaistuksena sakkoa tai enintéén kaksi vuotta vankeutta.
https://www.minilex.fi/a/rikoslaki-ja-heitteillepano

1. Milla viljeltavalla paihteella on isoin negatiivinen ymparistovaikutus?

V: tupakkakasvi Tupakan viljelyyn kaytetdan 4,3 miljoonaa hehtaaria maata ja viljelmien tielta
kaadetaan vuosittain noin 200 000 hehtaaria trooppisia metsia.

Metsien kaataminen kiihdyttadd ilmastonmuutosta ja jattad maaperan alttiiksi tuulille ja sateille, mika
synnyttéa vahitellen autiomaita. Tupakan viljely koyhdyttdd maaperaé niin, ettei siind enéé
muutaman vuoden kuluttua pysty viljelemdan mitd&n. Tupakka kuluttaa muita viljelykasveja
enemman maaperan ravintoaineita eli se koyhdyttdd maaperéé eikéd endd muutaman vuoden kuluttua
pysty siind kohtaa viljelemddn maata. Tdméan takia tupakkaviljelmille joudutaan joka vuosi
raivaamaan uusia viljelypeltoja.

Tupakan kuivattaminen vaatii paljon energiaa, joka tuotetaan kehitysmaissa yleensé puuta

polttamalla. Tupakka aiheuttaakin 5-25 prosenttia kehitysmaiden metsatuhoista. Maailman
terveysjarjeston laskelmien mukaan 300 savuketta varten on kaadettava yksi puu. Metsien

havittdminen edistad ilmastonmuutosta vahentamalla puita.

Puiden kaataminen horjuttaa ilmaston ohella myds ekologista tasapainoa erityisesti kuivimmilla
alueilla. Metsien tilalle syntyy autiomaita. Tuhannet kasvi- ja eléinlajit kuolevat sukupuuttoon.
Maailmanpankki arvioi, etté kehitysmaiden jaljell4 olevat metséalueet katoavat kokonaan 60
vuodessa, jos nykyinen suunta jatkuu.

Tupakkakasvi on tarvitsee paljon kastelua, lannoitteita ja hyonteismyrkkyja. Koyhissé
tupakanviljelijamaissa kaytetaan usein teollisuusmaissa kiellettyjé torjunta-aineita, jotka leviavat
helposti ympéristoon ja vesistdihin ja ovat vaaraksi myos viljelyksilla tydskenteleville inmisille.

Nuuskassa kéytetddn samaa tupakkakasvia, kuin savukkeissa, joten sen valmistus aiheuttaa osittain
samankaltaisia ympéristovaikutuksia. My0s luontoon heitetyt kdytetyt nuuskapussit pilaavat niin
ikdan ymparistod. Ne huuhtoutuvat sateiden mukana vesistoihin ja joutuvat eldinten, kuten lintujen
Syomaéksi.

Tuoreimman nuorisobarometrin tietojen mukaan nuorten huoli ilmastonmuutoksesta on kasvanut
voimakkaasti viimeisen kymmenen vuoden aikana. 15-29-vuotiaista lahes 70 % oli huolissaan
ilmastonmuutoksesta vuonna 2018. Nuoret pyrkivat myos yhd enemmaén vaikuttamaan asioihin
ostopéatosten kautta. Nuuskan ja muiden tupakkatuotteiden kayttamattomyys on ekoteko.

Ehyt. nuuskakoukku.fi
nikedu.fi



8. Mik4 aine vaikuttaa siittimen verenkiertoa heikentavasti, joka saattaa johtaa erektioh&irioon
eli miehen penis ei jaykisty tai pysy jaykkana kiihottuessa ja yhdyntaa varten.

-nikotiini (vaikuttaa autonomiseen hermostoon, ja paisuvaiskudoksen verensaanti véhenee)

2. Minka haitan riski nousee 35%:lla naisen tupakoidessa?

-lapsettomuus (Yli 20s paivassa polttavien naisten hedelmallisyyden on todettu laskevan
puoleen. <- hormonimuutokset, kuukautisten epasaann., munasolun kulkeutuminen ja
kiinnittyminen kohtuun hairiintyy, keskenmeno riski kasvaa Tupakka heikentaa jokaista
hedelmallisyyteesi liittyvaa tapahtumaa ja prosessia. Hyva uutinen on se, etta tupakoinnin
lopettaminen taas palauttaa hedelmallisyyttd, jopa valittomasti. Maaralla on myos merkitysta,
silla vahentamisestakin on hyotya!

5. Mik& on yleisimmin kaytetty laiton paihde Suomessa?

-kannabis. Sen kaytto, osto, myynti ja hallussapito on kiellettyd. Kannabista kaytet&dan
enimmékseen harvoin ja satunnaisesti. Laillisena kannabis on sallittu vain ladkekannabiksena, jota
kaytetaan hoitamaan kipuja ja jaykkyyksia mm. MS-tautia, Parkinsonin tautia, vaikeaa reumaa,
aidsia, syopéaa tai kroonistunutta migreenia sairastavilla potilailla.

10. Mihin sairauteen on kaksinkertainen riski sairastua, jos on aloittanut kannabiksen kayton
nuorena?

- skitsofrenia. Etenkin nuorten kehittyville aivoille kannabiksen on todettu olevan haitallista:
runsas kaytté muun muassa huonontaa muistia ja oppimiskykya pysyvésti. Pitkdan jatkunut
kannabiksen kaytto voi myos altistaa ahdistus- ja masennushairiiden kehittymiselle seka
skitsofrenialle. Nuorilla 14-15v on tehty tutkimus (Australia), jossa ahdistuksen riski nousi
viikottain kayttajilla kaksinkertaiseksi ja paivittain kayttajilla viisinkertaiseksi muihin nuoriin
verrattuna. Myds psykoosiin sairastumisen riski kasvaa kannabiksen kayttajilla, jo satunnais- tai
kertakaytosta on mahdollista saada psykoosi. (Psykoosi on mielenterveyshairio, jossa ihmisen
todellisuudentaju on hamartynyt). Riski sairastua skitsofreniaan on kaksi kertaa suurempi, jos
kannabiksen kayton aloittaa nuorena.

Kannabiksen pitk&aikainen kayttd heikent&a kognitiivisia kykyja, erityisesti verbaalista
oppimiskykya, muistia ja huomiokykya. Yhteys on erityisen selva, jos kannabiksen kayton on
aloittanut nuorena. Nuorena aloitettu kannabiksen k&yttd voi muuttaa aivojen rakennetta
pysyvasti. [15] Nuorten kannabiksen kayttd on yhdistetty myos yleiseen apaattisuuteen,
motivaation puutteeseen seka huonoon ty6- ja opiskelumenestykseen.

7. Mita termid kaytetaan, kun esimerkiksi huumeiden mielihyvaa tuottavan vaikutuksen takia,
halutaan sama vaikutus uudestaan, mutta saman vaikutuksen saamiseksi tarvitaan aina vain
Isompi annos samaa ainetta.



- toleranssi. Euforisen mielihyvan vuoksi kaikkiin huumeisiin voi jaada koukkuun (myas
kannabikseen). Ajan mydtéa niihin muodostuu toleranssi, ja kerta-annokset suurenevat. Eli sama
maara ei tunnu enda samalta, annokset suurenevat - riskit kasvavat.

6. tupakoinnilla sanotaan olevan rentouttava vaikutus ja taman takia se auttaa
kuukautiskipuihin. kylla vai ei?

— ei, Tupakointi pahentaa kuukautiskipuja, koska nikotiini supistaa kohdun verisuonia. Yli 10 s
paivassa polttavilla on kaksi kertaa useammin kivuliaat kuukautiset kuin tupakoimattomilla.
Tupakoinnin lopettaminen vahentaa kuukautiskipuja valittdbmasti. Jos karsit kivuista, halvin hoito
on lopettaa tupakointi!

11. Mika unohtuu helposti halutessa seksia paihteiden vaikutuksen alaisena?

— ehkaisy. Ehkaisy saattaa karsia jo siitd, ettd sita ei pideta tarkeimpana asiana humaltuneena, kun
hypataan sankyyn toisen kanssa, se voi myos puhtaasti unohtua. Esim. Vaikka tytolla olisi e-pillerit,
on tarkedd uusissa suhteissa kayttaa kondomia ja tata ei ehka pida tarkedna humaltuneena, kun
kuitenkin jo raskauden ehkaisy on hoidettu pillereilléd. Ei tule ajatelleeksi sukupuolitauteja. Tai
esim. kortsun laittaminen siittimen paalle on hankalampaa, kun kasien ja silmien yhteistoiminta on
heikompaa humalassa kuin normaalisti. Sit4 ei mydsk&an ehka laita niin loppuun asti siittimen
juureen, kun olisi hyva - pienista asioista saattaa olla kiinni ehkaisyn luotettavuus. Samoin
yhdynnan jalkeen on tarke&a osata ottaa kondomi pois oikein, ettei esim siemennestetta valu
emattimeen.

13. Misséa nuoren saama kannabiksen kayttorikos (eli se, etté olet polttanut kannabista ja jaanyt
poliisille kiinni) voi ndkya hakiessa opiskelupaikkaa esim sairaanhoitajaksi, ensihoitajaksi,
opettajaksi, lastentarhanopettajaksi?

-rikostaustaote. rikosrekisterissd huumausaineen kayttorikosta ei pitaisi naky4, jos siitd on saatu
rangaistuksena ainoastaan sakkoa. Rikostaustaotteessa kuitenkin kayttorikos nékyy, jos siitd on
saatu sakko rangaistus. Tama ei valttamatta ole este kouluun péasylle, mutta asia taytyy koulun
opinto-ohjaajien selvittaa ja tietda onko oppilaitokseen hakeva nuori esim ohjattu hoitoon.
(Tilanne muuttuu lainsdadannossa ja koulujen kaytanndssa koko ajan. Tama tilanne kevaalla 2018)

16. Kannabikseen voi kehittya psyykkinen riippuvuus, jos kayttd on toistuvaa ja pitkaaikaista.

-kyll4. Toistuvan ja pitk&aikaisen kayton myota myos toleranssi aineen vaikutuksille kasvaa.
Runsaan kannabiksen kayton lopettamiseen liittyvia vieroitusoireita ovat muun muassa artyisyys,
ahdistuneisuus, aineen himo, univaikeudet, masentunut mieliala, levottomuus, lihaskivut ja
ruokahaluttomuus. Vieroitusoireet ilmaantuvat 1-2 paivan paasté kayton lopettamisesta ja voivat
kestaa 10-14 paivaa.

9. Kuinka monta paivaa kannabiksen vaikutus voi ndkyéa verikokeissa?

-30 — 60 paivaa eli 1-2kk. Polttamalla tai hoyryttamalla nautitun kannabiksen vaikutus alkaa
valittomasti ja kestad muutamia tunteja. Syotyné vaikutus alkaa hitaammin ja kestéad kauemmin.
Kannabis varastoituu kehon rasvaan ja vapautuu sielté hitaasti. Kannabis voi nékya verikokeissa
jopa 1-2 kuukautta, jos ainetta on kayttanyt runsaasti.



14. Kuinka monta prosenttia kannabiksen kayttajista tulee riippuvaiseksi?

- Noin10%. On arvioitu, ettd n 10 prosenttia kannabiksen kayttajista tulee riippuvaiseksi siita.
Riippuvuuden kehittyminen vastaa suurin piirtein alkoholiriippuvuuden kehittymistd, mutta
riippuvuusriski on pienempi kuin nikotiini- tai opioidien kayttajilla. Riippuvuuden syntyyn vaikuttaa
kuitenkin myds yksilolliset tekijat kuten esim. perinnélliset ominaisuudet tai vaikea elaman tilanne.
http://www.ehyt.fi/sites/default/files/Kannabis%20faktapaketti%2006 2016.pdf

12. Kuinka monta syopéaa aiheuttavaa ainetta nuuskassa on?

- 28. Se siséltaa noin 2 500 erilaista ainetta, joista 28 on tunnistettu syopéa aiheuttaviksi.

nuuskan terv vaikutukset: Bakteerit kiinnittyvat helposti nuuskan aiheuttamiin suun limakalvon
poimuihin, synnyttdd hampaiden reikiintymistd, pahanhajuista hengitysta ja tulehduksia. len
tulehdukset useinmiten paranevat,mutta vakavat ja pitkalle edenneet limakalvovauriot voivat
kuitenkin olla syovan esiasteita. (Nielun ja suuntelon seka kielen, kurkkutorven ja mahan sy6vét)

Pitkaan kéytettynad nuuska aiheuttaa myds ienvetdytymia, ikenien syopymisté ja hampaan
kiinnityskudoksen loystymistd. Muutosten my6td hampaiden kaula paljastuu ja hampaat voivat
esimerkiksi vihloa aiempaa herkemmin. Nama muutokset ovat pysyvid. Nuuskaajan hampaat
varjaytyvét ja kuluvat helposti, erityisesti irtonuuskaa kaytettaessa.

Urheilijat harvoin tupakoivat, koska tupakansavu vaikeuttaa hengittdmisté ja héka syrjayttaa
lihaksille tarkedn hapen verenkierrossa. Myos nuuska vaikuttaa kielteisesti urheilijan terveyteen,
vaikka se ei suoraan haittaa keuhkojen toimintaa. Nuuskan sisaltdma nikotiini supistaa verisuonia.
Lihakset eivat saa silloin happea ja ravinteita normaalisti, vaikka keuhkot olisivat tdynna happea.
Nuuskaavilla urheilijoilla esiintyy tasta syystd enemmén selkakipuja ja erilaisia lihasten ja nivelten
rasitusvammoja kuin niilld urheilijoilla, jotka eivat k&yta tupakkatuotteita. Vammojen paraneminen
on myo6s hitaampaa. (fressis.fi)

3. Mitd ainetta energianuuska pitaa sisallaan?

- kofeiinia. Tupakkaa tai nikotiinia sisdltamattoman energianuuskan haitallisuus on verrattavissa
energiajuomiin. — paansarky, univaikeudet, artyneisyys, vasymys, heikotus, hampaiden
varjaantyminen, sokerilliset tai sokeroituvat aiheuttavat hampaiden reikiintymistd, hampaiden
varjaantymista.

15. Minka paihteen méara on veressa suurimmillaan 30-60 minuutin kuluttua annoksen
nauttimisen jalkeen?

-Alkoholi. Alkoholin méaéaré veressa on suurimmillaan noin 30-60 minuutin kuluttua annoksen
juomisen jalkeen. Ruokailu hidastaa alkoholin imeytymisté ja vaikutuksen alkamista. Alkoholin
vaikutukseen vaikuttavat myds muun muassa kayttajan sukupuoli, ikd, kehon paino ja
hormonaaliset tekijat.

https://www.fressis.fi/tietopankki/alkoholi/miten-alkoholi-vaikuttaa-elimistossa/




Lisakysymyksid/varakysymyksia toiseen bingotaulukkoon
tai tietokilpailukysymyksiksi.

10. Miten alkoholi ja kannabis vaikuttavat yhdessa?

-Paihtymystila vahvistuu. Alkoholi kaksinkertaistaa THC:n (Paihtymisen kannalta merkittévin
kannabioidi) maaran veressa, jolloin paihtymystila vahvistuu. Yhdistelmasté seuraa usein
lisapaihtymyksen sijaan vain oksentelua, jumittamista, vasymysté ja sammumista.
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/huumeet-ja-laakkeet/kannabiksen-ja-
alkoholinyhteiskaytto

14.Mita yksittaisestd humalajuomisesta saattaa seurata?

-Alkoholimyrkytys. Suurten alkoholijuominen nauttinen nopeasti lisda alkoholimyrkytyksen
vaaraa. Varsinkin alkoholiin tottumattomilla henkil6illé riski on merkittava. Erityisesti nuoret ovat
riskiryhmassa.

Suomessa kuolee vuosittain yli 400 ihmisté alkoholimyrkytykseen. Lisdksi muutama sata menehtyy
alkoholin ja jonkin l&dkeaineen yhdessa aiheuttamaan myrkytykseen. Myrkytyskuolemien maara
Suomessa on maailman karkipaéssa, ja moninkertainen verrattuna esimerkiksi muihin
Pohjoismaihin.

Alkoholimyrkytys aiheutuu runsaan alkoholim&éran nopeasta nauttimisesta. Veren
alkoholipitoisuuden kohoaminen yli kolmen promillen aiheuttaa jo myrkytyskuoleman uhan
suurelle osalle ihmisia. Varmin tapa valttyd myrkytykselta on juoda vain véhan tai ei lainkaan.

Mit4 tehda jos kaveri sammuu? Al4 jata hanta heitteille. Jos et saa hanta hereille, toimita hanet
heti sairaalatutkintaan ja seurantaan. Jos saat hanet hetkeksi hereille, aseta hanet kylkiasentoon,
jottei han tukehtuisi oksennukseen. Potilaan tilaa on edelleen seurattava. Jos tilassa ilmenee jotain
epéilyttavaa, esim. hengitysvaikeuksia, toimita hanet sairaalatarkkailuun.

Alkoholin aivoja tuhoavaa vaikutusta on tutkittu paljon. Se vaikuttaa monella tasolla: Pikkuaivojen
toiminta vaurioituu. Pikkuaivot sdatelevat liilkkeiden koordinaatiota ja tasapainoa. Alkoholi
aiheuttaa niiss& solumassan vahenemista. Kun aivosoluja on kuollut runsaasti, alylliset toiminnat
heikkenevat. Yleisimmin seuraa muistivaikeuksia, tiedon prosessoinnin hidastumista, toiminnan
ohjaus vaikeutuu ja persoonallisuus muuttuu.

Esim. kannabis ei tiettavasti tuhoa aivosoluja. kannabis vaikuttaa ylla aivoihin,
mielihyvakeskukseen, niin ettd muut mielihyv&a tuottavat asiat eivat tunnu samalta, tai aivojen
koordinaatiokykyyn ja tasapainoon (pikkuaivot, tyvitumakkeet) ja lyhytkestoiseen muistiin.



15. Mita seuraa kannabiksen kasvattamisesta, maahantuonnista tai antamisesta
ilmaiseksi kaverille?

-Huumausainerikos. Huumausainerikoksista maarataan rikoslaissa (1889/39). Vuonna 2001 tuli
voimaan rikoslain muutos (654/2001), jossa maariteltiin huumausaineen kayttorikos (enintédan 6kk
vankeutta). Huumausaineen kayttorikos on lievin rikoslain tuntema huumausainerikos.
Huumausaineen kayttorikoksesta on kysymys, jos henkilo kayttaa tai pitdéd omaa kayttéaan varten
hallussaan taikka yrittad hankkia vahaisen maaran huumausainetta. Maaran vahaisyyden
arviointiin vaikuttaa my6s huumausaineen laji.

http://www.ehvyt.fi/sites/default/files/Kannabis%20faktapaketti%2006 2016.pdf

Huumausainerikos

- Torkea huumausainerikos

- Huumausaineen kayttorikos

- Huumausainerikoksen valmistelu

- Huumausainerikoksen edistaminen

- Torkea huumausainerikoksen edistaminen

Rangaistukset vaihtelevat sakkorangaistuksista 10 vuoden vankeusrangaistukseen. (poliisi.fi)

17. Mité& paihdetta voi kayttad myos syomalla?

— kannabis. Kannabista kdytetéan tavallisesti polttamalla, joskus myds hoyryttamalla, syomalla tai
juomalla. Poltetaan savukkeena tai piipussa. Usein sekoitetaan mukaan myds tupakkaa, Lisataan
ruokaan tai leivonnaisiin. Vaporisaattorilla hoyrystdmalla. Hoyrystinta kaytettéessa kukinto
lammitetdén 180-200 asteen lampdtilaan, jossa vaikuttavat aineet hdyrystyvat, mutta kasviaines
ei viela syty palamaan. Ladkekannabis suihkeena ja kapselina

3. Minka asian saavuttaminen seksissa hankaloituu, paihteiden vaikutuksesta?

-Orgasmi. Yleisesti voidaan sanoa, etté paihteet aiheuttavat seksiin liittyvia vaikeuksia, koska ne
sotkevat aivojen mielihyvéjérjestelmaa. Pahin lopputulos on se, ettéd mikaan seksissa ei tuota
mielihyvaa. Paihteist& alkoholin vaikutus on suurin. Péihteiden vaikutukset voivat nékyé viela
vuosia niiden lopettamisen jélkeen. Paihteiden kdyton yhteyttd on tutkittu muun muassa
seksuaaliseen haluun, kiihottumiseen, orgasmiin ja seksielaman tyytyvaisyyteen. Alkoholilla on
todettu olevan suurempi vaikutus kuin huumeilla, erityisesti erektioon. Huumeet vaikuttavat
erityisesti orgasmin saavuttamisen vaikeuteen.
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-

oppaat/itsehoito/seksuaalisuuden _omahoito/Pages/tietoa_seksuaalisuudesta.aspx




18. Kannabiksella on vahemman haitallisia vaikutuksia seksuaalisuuteen kuin tupakalla.

-ei. Huumeiden vaikutuksista tiedetdan hyvin vahan, koska sita on vaikea tutkia. Huumeet myos
vaikuttavat jokaiseen ihmiseen hyvin eri tavalla. Tiedossa on kuitenkin muutamia tosiasioita.
Kokaiini ja opiaatit, kuten metadoni ja heroiini, heikentéavat miehen ja naisen seksuaalista
kyvykkyytta ja hedelmallisyytta.

Paihteiden ajatellaan lisadvéan halukkuutta seksiin - saattaa kilhottua nopeammin, mutta se myds
tiedetdan, etta jos aina turruttaa itsensa paihteilla esimerkiksi kannabiksella, alkavat aivojen
mielihyvareseptorit alkavat kaivata kannabista lisaa, eika seksi ehk& tuota samaa mielihyvaa enaa
kuin aikaisemmin.

Kannabisreseptoreita sijaitsee myds munasarjoissa, kohdussa ja kiveksissa. Sdannollinen
kannabiksen kaytto haittaa hedelmallisyytta. Kannabis vahent&a naisilla luteinisoivan hormonin
tuotantoa, mika vaikuttaa hedelmoittymiseen, munatorvien toimintaan, seka sikion ja istukan
kehittymiseen. Kannabis vahentaa testosteronin muodostusta, mikd mm. vahentaa siittididen
liikkuvuutta. Raskausajan kaytto on yhteydessa lapsen pieneen syntymapainoon,
ennenaikaisuuteen, sikion epamuodostumiin ja sikiGkuolemiin. Huumeet vaikuttavat nuoren
terveydessa erilaisiin asioihin kuin tupakka, mutta turvallisempaa se ei tutkitun tiedon mukaan ole.
Kannabiksen polttelusta siirrytddn usein myds muihin huumeisiin ja silloin negatiiviset
terveysvaikutukset kasvavat lisaa.

19. Miksi kutsutaan useiden eri paihdyttavien aineiden kayttoa yhtaaikaisesti tai vuorotellen?

-Sekakayttd. Paihteiden sekakaytté on monimuotoinen ilmio eika sille ole yhta yksiselitteisté
maaritelmaa. Sekakaytolla viitataan kahden tai useamman eri aineen (huumeet/alkoholi/l4akkeet)
kayttoon samanaikaisesti tai lyhyen ajan sisalla.

https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/huumeet-ja-laakkeet/paihteiden-sekakaytto

20. Alkoholiin verrattuna kannabiksen kaytossa korostuu..?

- Psyykkiset haitat. Joillain mittareilla alkoholi on selvasti haitallisempaa, joillain taas kannabis.
Alkoholin osalta korostuvat fyysiset haitat ja kannabiksen osalta psyykkiset.

https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietovisat/kannabisvisa

21. Jatkuvasta paihteiden kaytosta aiheutuu..?

-Riippuvuus. Riippuvuuden muodostuminen johonkin paihdyttéavéan aineeseen tai toimintaan
edellyttad sité, etta sen tuottama psyykkinen tai fyysinen tila on tavalla tai toisella tyydyttava. Mita



nopeammin jokin aine tai toiminta tuottaa téllaisen vaikutuksen, sitd helpommin se synnyttaa
riippuvuutta. Silti yksilollisillakin tekijoilla on osuutta asiaan. Riippuvuudelle altistavat
perinndllisten tekijoiden ohella sosiaalisen oppimisen kokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa,
mutta riippuvuus voi syntya myés myohemmalla ialla reaktiona erilaisiin elamankriiseihin.

https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/mielenterveys/riippuvuus
22. Pitkaan jatkuneen péaihteiden kayton lopettamisen seurauksena on..?

-Vieroitusoireet. Vieroitus- tai lopetusoireilla tarkoitetaan oireita, jotka ilmenevéat henkilén
lopettaessa pitempaan kayttamansa ladkkeen, pdihteen tai huumeen kayton tai vahentaessaan
kayttdmansa aineen paivittaista annosta.

Vieroitus- ja lopetusoireet ovat merkki fysiologisen riippuvuuden kehittymisesta. Voimakkaat
vieroitusoireet saavat henkilon helposti jatkamaan paihteen, huumeen tai hoidollisesti
tarpeettoman laédkkeen kayttoa.

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dIk00551

25. Kuunnelkaa tarkasti: Tupakka aiheuttaa pysyvia ja usein periytyvia muutoksia siittididen
perimassa eli DNA:ssa. Ne voivat periytya seuraaviin sukupolviin. Osa muutoksista on
harmittomia, mutta osa aiheuttaa sairauksia. Ja on huomattu, etté téllaiset muutokset saattavat
aiheuttaa myos uudelle vauvalla hedelméattomyytta eli vaikeuksia saada lasta hanen
aikuisiassaan. Milla toisella nimell& naita pysyvia muutoksia siittididen perimassa kutsutaan?

- mutaatiot

26. Mika aine aiheuttaa suurimmat suun alueen vauriot paihteista?

— nuuska. Bakteerit kiinnittyvat helposti nuuskan aiheuttamiin suun limakalvon poimuihin,
synnyttdd hampaiden reikiintymista, pahanhajuista hengitysta ja tulehduksia, joista voi seurata
suuontelon, nielun syopaa)

27. Mita tupakan myrkyt tekevat siittioille?
- vahentaa liikkkuvuutta ja lisda epamuodostumia. Tupakan myrkyt heikentavat siemennestetta
kaikilla tavoilla. Siitti6iden kyky hedelméittdd munasolu heikentyy. Tupakointi vahentaa siittididen

tuotantoa ja liikkkuvuutta seka lisda niiden epamuodostumia.

Léahteita: paihdelinkki.fi, nuortenlinkki.fi, Vierola: tyttojen ja naisten tupakkatietokirja, Viva.fi, Ehyt.ry,
terveyskirjasto.fi, fressis.fi



