
Sepäse-koulutus 8. -luokkalaisille: Rasti 3
Pirkanmaan Setan tuki- ja neuvontapalvelu

Rastilla käsiteltävät aiheet:

- Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolien moninaisuus mukaan lukien heterous ja miehen ja
naisen sukupuoli-identiteetit kaikkien seksuaali- ja sukupuolivähemmistöjen rinnalla

- Noin joka 10. nuori kuuluu seksuaali- ja sukupuolivähemmistöön. (Arvio perustuu THL:n
kouluterveyskyselyyn: 2017)

- Kerrotaan Tampereen nuorisopalvelujen joka maanantaisesta Kaareva -nuorisotilasta, joka on
suunnattu yli 13-vuotiaille sateenkaarinuorille ja Pirkanmaan Setan ryhmistä sekä mahdollisuudesta
olla yhteydessä Sinuiksi-palveluun, jos kaipaa tukea mm. identiteettipohdintoihin

Keskeisimpinä tavoitteina on keskustella nuorten kanssa:

· itsemäärittelyn merkityksestä,

· itsearvostuksesta,

· jokainen on hyvä sellaisena kuin on,

· luvasta olla oma itsensä,

· oman yksityisyyden suojamisesta,

· hallitusta kaapista ulostulosta,

· suuntautumis- ja sukupuoliolettamista (kaapitatko vai annatko tilaa jokaiselle olla oma itsensä),

· kiusaamisesta

· Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolaeista: onko oma koulu turvallinen kaikille

· lokeroiden ahtaudesta.

· Yhdenvertaisuus- ja moniperusteisuus: kaikki ihmisiset ovat yhdenvertaisia riippumatta
syntyperästä, etnisestä taustasta, iästä, sukupuoli-identiteetistä, terveydentilasta tai sairaudesta;
poliittisesta, uskonnollisesta tai kulttuurisesta taustasta; kansalaisuudesta, elämänkatsomuksesta,
seksuaalisesta suuntautumisesta, vammaisuudesta, kielestä, perhemuodosta, sosiaalisesta tai
taloudellisesta asemasta.



Tehdään osallistava Tunnista termi -sanaharjoitus, jossa käydään läpi yleisimmät seksuaalista
suuntautumista ja sukupuoli-identiteettiä kuvaavat käsitteet sekä käydään esimerkkien tasolla läpi
muita tyypillisimpiä syrjintäperusteita yhdenvertaisuuslain mukaisesti. Korostetaan, että
määritelmiä on useita satoja ja siksi itsemäärittelyn kunnioittaminen on merkittävää. Kaikki eivät
myöskään halua määritellä itseään.

Harjoituksessa nuoret itse kertovat mitä termit merkitsevät ja mitä ajatuksia sanat heissä herättävät.

Harjoituksen seksuaalista suuntautumista kuvaavat sanat ovat: aseksuaalisuus, biseksuaalisuus,
heteroseksuaalisuus, homoseksuaalisuus, lesbous, panseksuaalisuus, lisäksi käydään läpi ne sanat,
joita nuoret lisäksi itse tietävät (mm. demiseksuaalisuus)

Harjoituksen sukupuoli-identiteettiä kuvaavat sanat ovat: intersukupuolinen, nainen, mies,
transsukupuolinen, muunsukupuolinen, transvestiitti, sukupuoleton, sukupuolijoustava, queer,
lisäksi käydään läpi ne sanat, joita nuoret lisäksi itse tietävät.


