Tama on

KUTSU

sinulle!




Oletko 29-65-vuotias ja kaipaat mielekasta te-
kemistda? Onko ldheisesi eristaytynyt, mutta
saattaisi osallistua, jos joku kutsuisi?

Tule etsimaan uutta sisdltoa elamaasi tai kannusta
Iaheisesi ottamaan meihin yhteytta. Sovitaan ta-
paaminen ja mietitdan yhdessa, miten helpottaa
yksindisyyttd, saada padiviin sisdltoa seka loytaa
yhteiso, johon kuulua. Jarjestamme toimintaa ja
mahdollisuuksia 29-65-vuotiaille sosiaalisesti
eristaytyneille ihmisille yhdessa Espoon kau-
pungin, HUS:n, Espoossa toimivien yhdistysten ja
seurakuntien kanssa. Toiminta voi olla ryhmadita-
paamisia, opintoja, tyétoimintaa tai muuta kiinnos-
tavaa. Tarkeinta on, etta osallistut.

Voit olla yhteydessa meihin itse tai toisen puolesta
hanen luvallaan. Palvelu on maksutonta ja luotta-
muksellista. Emme edellyta Emyn jasenyytta.

Ota rohkeasti yhteyttd, kerromme
mielelldmme lisdd. Yksin ei kannata jaada.

www.emy.fi/hankkeet Kutsumme
mukaan,

TERVETULOA!

Sinut mukaan kutsuvat

Hankevastaava Virpi Guttorm
virpi.guttorm@emy.fi p. 050 310 7981

Hanketyontekija Tuomas Roito
tuomas.roito@emy.fi p. 050 310 7985



Kutsu-hanke on Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksen (STEA) rahoittama Espoon
mielenterveysyhdistyksen kehittamishanke. Hanke
toimii vuosina 2016-2019.

Hankkeen tavoitteena on kutsua 29-65-vuotiaita
eristaytyneita ihmisia mukaan mielenterveytta tukeviin
toimintoihin seka kehittaa uutta tavoittamisen tapaa
yksindisten ihmisten I6ytamiseksi.
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