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Kehitysvamma ilmenee aina kehitysiässä,
muistisairaus kehitysiän jälkeen.

Kehitysvammassa ja muistisairaudessa on 
kyse aivokuoren toimintahäiriöstä
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YLEISIMMÄT 
KEHITYSVAMMAOIREYHTYMÄT

Downin oireyhtymä
CP-kehitysvamma
Autismiin liittyvä

Loput 55-70% jakaantuvat muihin 
etiologisiin alaryhmiin
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MUISTISAIRAUDEN RISKITEKIJÄT 
KEHITYSVAMMAISELLA

Kehitysvammaisilla on aivojen toiminnallinen häiriö.
Aivoissa on rakenteellinen poikkeama vaurion, kehityshäiriön 

tai toistuvien epilepsiakohtausten seurauksena
Ylipaino

Vajaaravitsemus
Riippuvuus toisista ihmisistä

Monilääkitys 
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DOWNIN SYNDROOMA JA 
IKÄÄNTYMINEN

Downin syndroomaan liittyy aikaisempi ja 
nopeampi ikääntyminen johtuen geneettisistä 
tekijöistä.
Downeilla on enemmän terveydellisiä 
erityisongelmia muihin ikääntyneisiin verrattuna 
esim. jo keski-iällä alkava muistisairaus.
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DOWN SYNRDOOMA JA  ALZHEIMER

Downin syndroma on Alzheimerintaudin riskitekijä 
Riskiä lisää kromosomissa 21 oleva trisomia,  
kromosomi osallistuu amyloidin määrää 
säätelevän valkuaisaineen tuottamiseen.

Lähes jokaisella 40 vuotiaalla on todettavissa 
Alzheimerin taudille tyypillisiä toimintakyvyn 
muutoksia.
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DOWN JA YLEISIMMÄT 
MUISTISAIRAUDEN OIREET
Omatoimisuustaitojen heikkeneminen

Energisyyden väheneminen
Ymmärtämisen vaikeutuminen

Ärtyneisyys
Keskittymishäiriö
Eristäytyminen

Epilepsian puhkeaminen tai paheneminen
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ERITASOISESTI KEHITYSVAMMAISILLA 
OIREET ILMENEVÄT ERITAVALLA

Nuoruusiässä määritetty kehitysvammataso ei ole 
yhteydessä muistisairauden ilmenemiseen.
Syvästi kehitysvammaisilla yleisimmät oireet:

Painon nousu
Energisyyden väheneminen
Unihäiriö

Lievästi kehitysvammaisilla:
Ärtyneisyys
Huolestuneisuus
Painon muutos
Heikentyneet omatoimisuustaidot
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MUISTISAIRAUDEN DIAGNOSTIIKKA

Muistisairauden diagnosointi on tärkeää.
Pienikin toimintakyvyn menetys voi mullistaa koko elämän. 

Muistisairauden mahdollisuutta toimintakyvyn heikkenemisen 
tai käytösoireisiin ei tiedosteta.

Oireita saatetaan pitää luonnollisena kehitysvammaan 
kuuluvana taantumisena ja 

käytösoireita psykiatrisena häiriönä.
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LÄHI-IHMISET TÄRKEITÄ ARVIOITAESSA

Lähi-ihmisten on tärkeää olla mukana arvioinnissa.
Historian kerääminen asiakkaasta on tärkeää: 

esim. tiedot sukutaustasta, 
aikaisemmista testeistä/arvioinneista.

Elinympäristön kartoittaminen: 
esim. sosiaaliset suhteet, 
elämässä tapahtuneet muutokset, tuen riittävyys.
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TUTKIMUKSET
Yleiset muistintestausmenetelmät MMSE, Cerad

eivät sovellu kehitysvammaisten testaamiseen.
Toimintakyvyn arviointi 

-> verrataan aikaisempiin toimintakyvyn arviointeihin
Pään CT- ja MRI –kuva auttavat diagnostiikassa

-> kuvantaminen haasteellista
Psykologin tutkimuksia voidaan käyttää muistisairauden 

diagnostiikassa.
Poissuljetaan hoidettavat, somaattiset sairaudet 

esim. vitamiinipuutokset, virtsatieinfektio, masennus.
Tarkistetaan olemassa olevan lääkityksen vaikutus toimintakykyyn.



TOM-Hanke 2018

LÄÄKEHOITO

Mikäli yksi lääke ei anna vastetta
-> kannattaa kokeilla toista lääkettä 

1-2 kuukauden kuluttua.
Lääkkeiden sivuvaikutukset vähäisiä.
Kannattaa jatkaa, kunnes toimintakyky 
ja käyttäytyminen on parempaa kuin 
ennen lääkehoitoa.
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Kehitysvammaiset hyötyvät aivoterveyden edistämisestä: 
• monipuolinen aivojen käyttäminen kaikissa ikävaiheissa
• monipuolinen liikunta
• aivojen suojaaminen vammoilta
• terveellinen ja monipuolinen ravinto
• sydän- ja verisuonitautien ennaltaehkäisy ja hyvä hoito
Kehitysvammaiset ovat usein riippuvaisia toisista 
aivoterveyden ja muistin tukemisessa.
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Kaikki hankkeessa tuotettu materiaali on maksutta ladattavissa ja 
käytettävissä. Ne löytyvät Etelä-Pohjanmaan muistiyhdistyksen sivuilta. 
Toivomme, että lähde mainitaan materiaalia käytettäessä.
Alla muutamia pikalinkkejä.

Kehitysvammaisuus ja muistisairaudet –opas: https://bit.ly/2GNWojn
Muistin tähäre –työkirja: https://bit.ly/2E8NCdJ
Muistin tähäre työkirjan ääniraidat: https://bit.ly/2HlfJTZ
Annun tarina –video: https://bit.ly/2CIHNBx

https://bit.ly/2GNWojn
https://bit.ly/2GNWojn
https://bit.ly/2E8NCdJ
https://bit.ly/2HlfJTZ
https://bit.ly/2CIHNBx
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