
 TOM -TOIMINTAMALLI 
 

 Kenelle: Kehitysvammaisille ihmisille ja heidän läheisilleen. Toimintamallia voidaan hyödyntää myös ammattilaisten kouluttamiseen. 

Kuinka: Osallistujat jaetaan kahteen ryhmään; kehitysvammaiset omaansa ja läheiset omaansa. Kehitysvammaisten kanssa muistivalmennus toteutetaan 

TOM Muistipaja-toimintamallin avulla ja läheisten kanssa asiasisällöt käydään läpi diasarjojen ja avoimen keskustelun keinoin. TOM -valmennuskokonaisuus 

sisältää perusvalmennuksen sekä jatkovalmennuksen, jotka molemmat rakentuvat kolmesta n. kahden tunnin mittaisesta kokoontumiskerrasta. Asiantuntijuus 

valmennuksiin tulee verkostolähtöisesti yhteistyötä tehden ja moniammatillisuutta hyödyntäen.  

Miksi: TOM -toimintamalli edesauttaa kehitysvammaisten muistia, muistisairauksia ja ikääntymistä koskevan tiedon leviämistä ja juurtumista. TOM -toimin-

tamalli tukee kehitysvammaisen henkilön laadukkaan, yksilöllisen sekä tasa-arvoisen elämän toteutumista. 

 

PERUS- 

VALMENNUS 

-3 x 2 tuntia 

JATKO- 

VALMENNUS 

-3 x 2 tuntia 

KERTAUS-

KURSSI 

Jatkovalmennukseen saavat edetä  

perusvalmennuksen suorittaneet  mm. yhteinen viikonlopputa-

pahtuma, joka sisältää tietoa ja 

muistiaiheista hauskanpitoa 
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