NUUSKA NUORET

Tietoa nuorten nuuskan kaytosta ja tukea puuttumiseen.

Nuorten nuuskan kaytto on lisddntynyt viime vuosina. Osa nuorista toivoo, ettd aikuiset
pystyisivat nykyista paremmin keskustelemaan aiheesta heidan kanssaan ja asettamaan
tarvittaessa rajoituksia. Tama edellyttaa aikuisilta parempaa ymmarrysta nuorten
kayttamasta nuuskasta ja siihen liittyvasta lainsaadannosta.

¢ Suojaa nuorta nikotiiniriippuvuuden kehittymiselta
e Puutu selkeasti nuoren nuuskan kayttoon

¢ Noudata nuuskaan liittyvaa lainsaadantoa ja
edellyta sita myos nuorelta

e Lahiaikuisten asenteella on vaikutusta nuoren
nuuskan kayttoon
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Suojaa nuorta nikotiiniriippuvuuden
kehittymiselta

On tarkeda ymmartaa, etta nuoret ovat erittdin herkkia nikotiini-
riippuvuuden kehittymiselle, silld kehittyvissa aivoissa tapahtuvat
muutokset ja hermoverkon rakenteen voimakas muovautuminen
luovat erityisen otolliset olosuhteet riippuvuuden kehittymiselle.
Yksi Suomeen eniten salakuljetetuista nuuskamerkeista sisaltaa
hyvin runsaasti nikotiinia (22 mg/g) ja katukaupassa se paatyy
helposti etenkin nuorten saataville. Nuuskan kaytto ei ole harmi-
tonta, joten sita ei tule sallia. Pysy ajan tasalla, ja paivita tietosi
nuuskasta:

Puutu selkedsti nuoren nuuskan kdyttoon

Osa nuorista toivoo, etta aikuiset puuttuisivat selkeammin nuor-
ten nuuskan kayttoon. Nayttaa silta, ettd nuoren lahiaikuiset eivat
usein ole tdysin tilanteen tasalla nuorten nuuskan kayton suhteen.
On havaittavissa, ettd osa heistd ei tieda tai tunnista nuuskan
kayttoa, toiset sallivat ja jotkut jopa mahdollistavat sen. Nuorten
mielesta aikuisten tulisi tietda nuuskasta enemman ja pystya myos
keskustelemaan aiheesta nuorten kanssa seka tarvittaessa asetta-
maan kontrollia ja rajoituksia.

Noudata nuuskaan liittyvaa lainsaadantoa ja
edellyta sita myo6s nuorelta

Nuuskan myynti, luovuttaminen ja valittdminen on Suomessa kiel-
letty. Aikuinen saa tuoda nuuskaa matkustajatuonnin puitteissa
omaa henkilokohtaista kdyttéaan varten 1 kg vuorokaudessa.
Lahjaksi tai edes perheenjasenille nuuskaa ei saa tuoda. Nuuskan
myyja syyllistyy veropetokseen ja voi kiinni jaddessaan joutua
maksamaan tupakkaverot. Ika ei suojaa veroseuraamuksilta.
Myo6s Suomeen tuodun nuuskan ostaminen on laitonta.

Lahiaikuisten asenteella on vaikutusta nuoren
nuuskan kayttéon

Lahiaikuinen on tarked roolimalli nuorelle, joten aikuisen asen-
teella on vaikutusta nuoren valintoihin. Kun aikuinen kertoo
mitd mieltd han on nuuskasta, nuori pystyy tarkastelemaan
omia valintojaan suhteessa siihen. Nuoren on hyva tietda, etta
aikuinen ei hyvaksy nuoren paihteiden kaytt6a, mutta hyvaksyy
nuoren ja valittad hanesta sekd on tarvittaessa valmis tarjoa-
maan tukea ja apua nuuskan kayton lopettamiseen.
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