
RAHAPELAAMINEN  
tuki- ja tietomateriaalit

Teema lehti  
 – nro.15 rahapelaaminen 

EHYT Teema palvelee teemakohtaisin 
painotuksin erilaisten ammattilaisten, 
yhteisöjen, jäsenjärjestöjen ja eri-ikäis-
ten suomalaisten tiedon tarvetta.

Arvio pelitapojasi 
– asiakkaan materiaali

Arvioi pelitapojasi -pikkuesitteen avulla 
asiakas voi itse arvioida rahapelaamista 
ja pelitapoja.

Tehtävissä myös netissä: Arvioi rahape-
laamistasi -nettitestillä   
ehyt.fi/rahapelitesti
 
 
Miten ottaa rahapelaaminen 
puheeksi
–video  
tinyurl.com/rahapelaamisen-puheeksi-
otto

Englanti: tinyurl.com/rahapelaami-
sen-puheeksiotto-en

Ruotsi: tinyurl.com/rahapelaamisen-pu-
heeksiotto-sv

Eläke pelissä 
– opas

Eläke pelissä -opas on lyhyt johdatus ra-
hapeleihin ja niiden toimintaperiaattei-
siin. Oppaassa on myös tietoa siitä mitä 
kannattaa tehdä, jos kokee pelaavansa 
liikaa tai läheisen pelaaminen vaikuttaa 
hallitsemattomalta. Koko A4.

 

Viisi vinkkiä raha- 
pelaamisen hallintaan 
– juliste

Rahapelaaminen on jännittävää 
vapaa-ajan viihdettä, joka useimmiten 
pysyy hyvin hanskassa. Joskus taas ei. 
Julisteessa on viisi vinkkiä, joiden avulla 
voit pitää homman hallussa ja välttää 
ei-toivotut tilanteet. Koko A4.

Rahapelaaminen  
puheeksi 
– huoneentaulu

Rahapelaaminen puheeksi huoneentau-
lu auttaa rahapelaamisen puheksiotos-
sa. Huoneentaulu on tuotettu yhteis-
työssä Tieto- ja tukipiste Tiltin kanssa. 
Koko A5.

Mikä pelieläin olet?   
– testi

Oletko pelitön pelikaani vai kenties 
polle panostaja? Testaa, mikä pelieläin 
olet. Leikkimielinen testi sopii käytet-
täväksi esimerkiksi oman tai kaverin 
pelikäyttäytymisen testaamiseen.
Koko taitettu A4.

Rahapeli-ilmiö 
–video  
tiny.cc/rahapeli_ilmio 
 
pelitesti.fi -osoitteesta löydät testin, jol-
la voit testata omaa rahapelitietouttasi. 
Sivusto tarjoaa myös lisätietoa rahape-
lien pelaamisesta ja hallinnasta.

Kahden kysymyksen puheeksiotto

Facebook: ehytry  |  Twitter: @EHYTry  |  Instagram:  ehytry   |   verkkosivut: ehyt.fi  pelitaito.fi

Kaksi kysymystä raha 
pelaamisesta (2K) 
– työntekijän materiaali  

Työntekijöille suunnatun 2K -työka-
lun avulla rahapelaaminen on helppo 
ottaa neutraalisti puheeksi. Kysy kaksi 
kysymystä ja tunnista riskipelaaminen, 
ennen kuin se ehtii kääntyä ongelmalli-
seksi. 

Tilaa tai tulosta: ehyt.fi/verkkokauppa

Kaksi kysymystä raha- 
pelaamisesta
– lomake
 
Kaksi kysymystä -lomake sisältyy työn-
tekijän materiaaliin, mutta on myös 
erikseen tulostettavissa EHYTin julkaisu-
kaupasta.

Tulosta: ehyt.fi/verkkokauppa


