Kasvamme

yhdessi

Vanhempien ja nuorten yhteiset illat 7-luokan aikana

I ilta: Nuoruusian kehitys II ilta: Arjen haasteet

e Millainen on hyva vanhempi? e Keksikaa tapoja miten nuori ja van-
hemmat voivat viettdd yhdessa aikaa.
e Miten vanhemmat voivat tukea nuoren

itsetunnon kehittymista? e Mitka asiat tekevat arjesta hyvan?
¢ Mika tekee nuoruudesta tarkeédn ela- ¢ Kuinka paljon aikaa on sopivaa kayt-
méanvaiheen? taa tietokoneen, tv:n ja pelikonsolien
kanssa péivassa? Kuinka monta tuntia
e Mita tunteita ja ajatuksia murrosika y6ssé nuori tarvitsee unta?
herattaa?

e Mainitkaa kaksi asiaa, joita on vaikea
ottaa puheeksi?

Hyvan olon evaat turkug
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