
Nuorisopilotti/ 
Kasvamme Yhdessä

Kasvamme
yhdessä

Vanhempien ja nuorten yhteiset illat 7-luokan aikana

Hyvän olon eväät
Uni Liikunta Ruoka Yhdessäolo

Yksinkertaista ja niin totta!

II ilta: Arjen haasteet

�� Keksikää tapoja miten nuori ja van-
hemmat voivat viettää yhdessä aikaa. 

�� Mitkä asiat tekevät arjesta hyvän? 

�� Kuinka paljon aikaa on sopivaa käyt-
tää tietokoneen, tv:n ja pelikonsolien 
kanssa päivässä? Kuinka monta tuntia   
yössä nuori tarvitsee unta? 

�� Mainitkaa kaksi asiaa, joita on vaikea 
ottaa puheeksi?

I ilta: Nuoruusiän kehitys

�� Millainen on hyvä vanhempi? 

�� Miten vanhemmat voivat tukea nuoren 
itsetunnon kehittymistä? 

�� Mikä tekee nuoruudesta tärkeän elä-
mänvaiheen? 

�� Mitä tunteita ja ajatuksia murrosikä  
herättää?


