
Asioita, joista vanhempi huolehtii ja ottaa vastuun, koska nuori on 

vielä kypsymätön

– lakien ja asetusten määrittelemien sääntöjen rikkominen

– itsensä vahingoittaminen

– toisten henkinen tai fyysinen loukkaaminen

– päihteiden käyttö

– koulunkäynnin laiminlyönti

– perustarpeiden laiminlyönti

Tilanne- ja perhekohtaisia asioita, joista vanhempi ja nuori neuvotte-

levat yhdessä

– turvallinen kotiintuloaika

– kotityöt

– kännykkälaskut

– oman huoneen siivous

– työ kodin ulkopuolella

– TV:n ja tietokoneen sijainti

– TV:n ja videoiden katselu

– pelaamiseen ja internetissä surffailuun käytetty aika

– kavereiden tapaaminen

– kavereiden luona yöpyminen

– tyttö- tai poikakavereiden yöpyminen

– harrastuksiin osallistuminen

– viikko-/kuukausirahat

– sopiva kielenkäyttö

– myöhästeleminen

Asioita, joissa nuorella on oikeus päättää ja vanhempi vetäytyy taka-

alalle

– mielipiteet

– oma ulkonäkö; pukeutuminen, meikkaaminen, hiustyyli (mi-

käli eivät välittömästi tai välillisesti vahingoita nuorta)

– oman huoneen sisustus

– musiikkimaku

– minkälainen ihminen olen

– kaikkien tunteiden ilmaisu: lupa olla vihainen, surullinen, 

ärtynyt, tylsistynyt...

SOPIVAA ETÄISYYTTÄ JA RIITTÄVIÄ RAJOJA

Lähde: MLL:n vanhempainnetti. Sopivaa etäisyyttä etsimässä –työkirja.
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