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$20419, Nappivalinnoilla sujuvaa arkea

Hankkeen nimi, S-
numero ja toteutusaika

S20419, Nappivalinnoilla sujuvaa arkea, 1.9.2015 — 31.12.2017 (hanke RR-
tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Hameen ELY-keskus, 73 445 €

Toteuttajat

Kymenlaakson Martat ry, Etela-Karjalan Martat ry

Varsinaiset kohderyhmat

Alle 30-vuotiaat nuoret Kymenlaaksossa ja Etela-Karjalassa

Hankkeen tausta

Marttalitossa ammattitaitoisia kotitalous-, puutarha- ja ymparisténeuvojia,
joiden kdytanndn neuvontakokemusta laajennetaan uusiin kohderyhmiin

Tavoitteet

Parantaa nuorten kotitaloustaitoja ja edistaa heidan fyysista ja psyykkista
hyvinvointiaan ja talousosaamistaan; herattaa kiinnostusta omien raha-asioiden
hoitoon ja talouden hallintaan seka vastuulliseen kuluttamiseen seka kestaviin

valintoihin; saada aikaan sukupolvien valista keskustelua

Toimintatapa

Arjen mittarit -toimintamalli: neuvonnalliset kotikaynnit nuorille,
kotitalousneuvonta, ryhmatoiminta ja siihen liitetty vapaaehtoistoiminta

seka nuorten ja vanhusten yhteiset tapaamiset (mm. leivonta, retket)

Tuotokset

Lupaavat osallisuuden
kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja
vaikutukset

Arjen mittarit -toimintamalli ja itsearviointi; nuorten ruoanvalmistus-,
kotitalous- ja rahankayttotaidot seka sosiaaliset ja ryhmatydtaidot paranivat ja he
saivat tietoa rahasta ja kuluttaja-asioista

Levittaminen ja
juurrutus

Erityishuomioita,
kehittamistyon ongelmia
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