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S20946, Nuorten päihteiden käytön varhainen tunnistaminen ja hoito / Recognition and Early 

Intervention for Alcohol and Substance Abuse in Adolescence  

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S20946, Nuorten päihteiden käytön varhainen tunnistaminen ja hoito / Recognition and 

Early Intervention for Alcohol and Substance Abuse in Adolescence (REAL), 2.1.2018 – 

31.8.2019 (hanke RR-tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Etelä-Savon ELY-keskus, 143 091 € 

Toteuttajat Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtymä 

Varsinaiset kohderyhmät 
Nuorisopsykiatriseen avohoitoon ja alueen perustason palveluihin tulevat nuoret sekä 

nettiversion käytöstä kiinnostuneet henkilöt koko Suomessa  

Hankkeen tausta 

Päihteiden käyttö, mielenterveysongelmat ja työelämästä tai opinnoista putoaminen 

kasautuvat usein samoille ihmisille, joten tämä kierre tulisi katkaista mahdollisimman 

aikaisin. 

Tavoitteet  
Edistää nuorten hyvinvointia ja osallisuutta ehkäisemällä ja hoitamalla päihdeongelmien 

kehittymistä 

Toimintatapa 

WHO:n ASSIST-päihdeseulontalomakkeen muokkaus nuorille sopivaksi ja siitä digiver-

sion tekeminen; mini-interventio eli välitön palaute; version pilotointi nuorisopsykiatrian 

puolella; lomakkeen vieminen Mielenterveystalo-sivustolle; nuorille soveltuvan päihde-

häiriöiden hoitoketjun kehittäminen; lomakkeen käyttöönotto vastaanottokeskuksessa 

Tuotokset Jokiniemi (Savonia, 2020) 

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset Nuorten päihteiden käyttö väheni; päihteiden käyttäjien hoitopolku alueen nuorille  

Levittäminen ja juurrutus 

Nuorisopsykiatrian poliklinikalla otetaan hankkeeseen yhä nuoria mukaan, jotta 

saadaan parempaa tietoa menetelmän toimivuudesta. Seuraavaksi menetelmää 

kokeilevat alueen terveydenhoitajat. Lisäksi selvitetään koulukohtaisten tietojen 

saamista, jotta tarvittaessa voidaan kokeilla tehokkaampia aluekohtaisia toimenpiteitä. 

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S20946
https://www.mielenterveystalo.fi/
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202003183627

