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S$21000, Tyokykyisena tyoelamaan

Hankkeen nimi, S-numero ja

toteutusaika

S21000, Tyokykyisena tydelamaan, 1.9.2017 — 31.8.2019 (hanke RR-tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Hameen ELY-keskus, 91 113 €

Toteuttajat

Paijat-Hameen Liikunta ja urheilu ry

Varsinaiset kohderyhmat

Lahtelaiset pitkaaikaistyottomat, tyottdmyysuhan alla olevat, heikossa tydmarkkina-
asemassa olevat yli 50-vuotiaat henkilét sekd maahanmuuttajat

Hankkeen tausta

Tavoitteet

Nopeuttaa asiakkaiden siirtymista tydelamaan, pysymista tydkykyisena ja kuntoutu-
mista tyokykyiseksi; vastata valtakunnallisten ja alueellisten strategioiden ja toimen-
pideohjelmien painopistealueisiin; parantaa lahtelaisten tyottémien eldamanhallintaa,
tydkykya ja tydnsaantimahdollisuuksia seka sijoittumista tyokykyisina tyémarkkinoille

Toimintatapa

Yksiléllinen liikuntaneuvonta; ryhmaliikuntaneuvonta; lajikokeiluryhmat;
omatoimiryhmat; luennot ja tydpajat; kuntotestit; likuntapassi; tapahtumat; Kykyviisarin
kayttd arvioinnissa; sektorirajat ylittdva yhteistyd alueen eri toimijoiden kanssa esim.
asiakasohjauksessa

Tuotokset

Brandt (Haaga-Helia, 2019)

Lupaavat osallisuuden
kaytannot ja palaset

Muut tulokset ja vaikutukset

Liikuntaneuvonnan osallistava toimintamalli, joka sisaltda_ty6ttémien liikuntaneuvonnan

palveluketjun ja toimintamallin (phlu.fi) seka ty6ttdmien tydkuntotodistuksen

toimintamallin (phlu.fi); asiakkaiden liikkumismotivaatio ja ravintotottumukset

parantuivat; sosiaalisuus lisaantyi ja sosiaalisten tilanteiden pelko vaheni

Levittdminen ja juurrutus

Omatoimiset ryhmat jatkavat ja ryhmaliikuntaneuvonta jatkuu tydpajojen kanssa.

Erityishuomioita, kehitta-

mistyon ongelmia
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