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S21078, Reippaan aamun kulttuurisoppa 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S21078, Reippaan aamun kulttuurisoppa, 1.8.2017 – 31.7.2018 (hanke RR-

tietopalvelussa) 

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Etelä-Savon ELY-keskus, 23 116 € 

Toteuttajat Kuopion Reippaan voimistelijat ry 

Varsinaiset kohderyhmät 
Aikuiset, jotka ovat syystä tai toisesta kotona, erityisesti syrjäytymisvaarassa olevat 

perheet, yksinhuoltajaperheet ja heikossa taloudellisessa asemassa olevat perheet 

Hankkeen tausta  

Tavoitteet  

Tarjota vanhemmille mahdollisuus liikkua yhdessä lastensa kanssa ja tavata muita 

samassa elämäntilanteessa olevia ja jakaa kokemuksia; saada tukea vanhemmuuteen 

ja saada onnistumisen kokemuksia; juurruttaa liikunnallista elämäntapaa aikuisiin ja 

parantaa vanhempien arkirytmiä, elämänlaatua, kuntoa ja elämänhallintaa 

Toimintatapa 

Yhteiset tapaamiset liikunnan ja taiteen merkeissä; verkoston rakentaminen 

kohtaamisten, vapaa-ajan, työllistymisen ja omien vahvuuksien tunnistamiseen ja 

hyödyntämiseen arjen apuna 

Tuotokset  

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 

Matalan kynnyksen kohtaamispaikka; onnistuttu tukemaan vanhemmuutta ja 

ehkäisemään syrjäytymistä mm. onnistumisen ja tasavertaisuuden kokemuksilla, 

tukemalla itsetuntoa ja verkostoja luomalla. 

Levittäminen ja juurrutus  

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 
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