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» Vuoden vanha lapsi on touhukas pieni maailmanvalloittaja, jolla on rajaton
luottamus omiin kykyihinsa. Lapsi on hyvin kiinnostunut ymparistostaan. Hanella on
monia taitoja, joita han haluaa kokeilla, ja puuhailla entistd enemman itsenaisesti.
Uudenlaiset taidot tuottavat riemua ja onnistumisen tunteital Lapsi pystyy
sailyttamaan jonkin aikaa mielikuvaa vanhemmastaan, mikd antaa turvallisuutta
touhuilla ja tehda tutkimusretkia omin p&in. Lapsi saattaa puuhailla joitain hetkia
itsekseen, kayda valilla “tankkaamassa” vanhemman sylissa hellyytta ja

turvallisuutta, ja sitten taas palata turvallisin mielin leikkeihinsa.

Lapsen kRiuklkeu haastaa

» Rajojen asettaminen lapsen toiminnalle saa usein aikaan protestin. Myos lapsen
omat epaonnistumiset ja rajalliset taidot saattavat suututtaa ja turhauttaa. Elamaan
kuuluu vaistamatta myos pettymyksia. Lapsen yksildllinen temperamentti tulee esiin
esim. tilanteissa, joissa vanhemman on lapsen turvallisuuden vuoksi kiellettava tata

tekemasta jotakin.

» Vaikeiden tunteiden jakaminen vanhempien kanssa ja hyvaksytyksi tuleminen
kiukunkin keskella ovat tarkeitd kokemuksia. Mahdollisuus saada lohdutusta ja
rauhoittua sylissa antavat lapselle tunteen siitd, ettd han on kiukkuisenakin
vanhemmille rakas. Tunteisiin on lupa, mutta ei toisten ihmisten eika tavaroiden
vahingoittamiseen. Pienen lapsen voi ottaa syliin ja selittda, miksi jokin asia on

kiellettya.

» Vanhemman ei pida pelastya lapsen tahtomista ja kiukkua, vaan jarkevista rajoista
on pidettava rauhallisesti ja maaratietoisesti kiinni. Kun vanhempi asettaa rajoja
lapselleen, han auttaa tata muodostamaan todenmukaisen kuvan omasta itsestaan

ja maailmasta.



Lapsi, takertui va whempi’msa

» Lapsi alkaa toisella ikavuodellaan oivaltaa, etteivat isa ja aiti ole olemassa vain
hantd varten, ja etta han on heista erilinen henkil6. Lapsi alkaa pelata
vanhempiensa menettamista. Tamé& nakyy lapsen kaytoksessa siten, etta han
seuraa vanhempiaan tiiviisti, ahdistuu ja loukkaantuu herkasti. Lapsi voi takertua
vanhempiinsa ja vierastaa perheen ulkopuolisia. Tuttu lelu, uniratti tai tutti voi olla
tarked turvallisuuden lahde, kun lapsi on erossa vanhemmistaan. Lapsi voi olla
myds hyvin mustasukkainen, jos vanhempi ottaa sylinsa toisen lapsen tai

keskustelee jonkun toisen kanssa.

» Takertuvan vaiheen jalkeen seuraa kehitysvaihe, jolloin lapsi haluaa toimia entista
itsendisemmin ja yrittda suoriutua itse arjen puuhista: pesulla kaynnistd, sydémisesta
ja pukemisesta. Lapsi alkaa myds hakea kontaktia vanhempaan uusilla hienoilla
taidoillaan eli puheen ja leikkien avulla. Vanhemman katseesta, innosta ja sanoista

lapsi peilaa omaa merkitystaén ja arvoaan.

» Lapsen on tarkedd saada harjoitella uusia taitoja ja saada niille ihailua, mutta
liiallista omatoimisuutta ja itsendisyytta lapselta ei voi vield vaatia. Tassa iassa lapsi
Voi pelatd monia asioita, esim. kovia aania tai putoamista. Lapsen tunne-elaman
kehitysta edesauttaa se, etta vanhempi ymmartdad lapsen tunteita ja opettaa lasta
tunnistamaan tunteita sanoittamalla niita: "Sina pelastyit kovaa aanta. Mika siella

niin kovasti paukahti?”

Sosiaalisten tai tpjﬁn kehitys

» Liikuntataidot, erityisesti kdvelemaan oppiminen, johdattavat lapsen uudenlaisiin
leikkeihin. Lapsi on kuin tutkimusmatkailija, joka haluaa tutustua ymparisténsa
uusiin ulottuvuuksiin. Han tarvitsee jo turvallisuutensakin vuoksi uudenlaisia
saantoja ja rajoja kukkien repimisesta veljen tukasta vetamiseen. Sanallinen kielto
el yleensd tdssa vaiheessa viela riita, vaan lapsi on napattava pois kielletysta
puuhasta. Tilalle voi tarjota muuta mielenkiintoista puuhaa. Lapsi ei useimmiten ole

tahallaan tottelematon, vaan yrittda vasta oppia ymmartamaan monenlaisia



saantdja ja ohjeita. Tosin lahempana kahta ikavuotta lapsi testaa omien tekojensa

vaikutusta vanhempiinsa ja hakee rajoja sille, mita voi tehda ja mita ei.

» Koti kannattaa jarjestella siten, etta lapsi voi tutustua mahdollisimman turvallisesti
ymparistoonsa. Yhdessa voidaan myos tutustua vaarallisiin asioihin, esim. kokeilla
kuuman kupin kylke&d ja todeta, miksi se on vaarallinen. Vanhemmalta vaaditaan
sinnikkyytté ja sietokykya asettaa jarkevat ja perustellut rajat ja ottaa vastaan

lapsen protestit ja kiukkukohtaukset.

» Lapsi tarvitsee my0ds runsaasti ihailua, kiitosta ja hellittelyd. Lapsesta on ihanaa
tuottaa vanhemmilleen iloa. Vanhemmat ovat lapselle kuin peileja, joista lapsi
nakee, millainen han on. Valloittava pikku persoona kukoistaa ollessaan huomion ja
ihailun keskipisteena! Kannustamalla ja luottamalla lapseen vanhempi voi vaikuttaa

siihen, kuinka aktiivinen ja oma-aloitteinen yksilo lapsesta véahitellen kehittyy.

Lapsen Leikkl

» Lapsi alkaa toisella ikavuodella usein matkia leikeissaan vanhempiaan tai muita
lapsia. Han ei viela jaksa keskittya leikkiin kauan yhtajaksoisesti. Han nauttii toisten
lasten seurasta, mutta voi tutustua toisiin leikkijéihin kuten elottomiin leluihin: tokkia,
tonia ja repid. Yhteiselaman pelisdantoja pitda opetella véahitellen. Vanhemman
kannattaa olla kaverusten kahnauksissa rauhallinen ja méaarétietoinen ja muistaa,
ettei lapsi ole paha tai tuhma. Itsekeskeisyys kuuluu téhan ikavaiheeseen ja lapsen

on viela vaikea ymmartaa erilaisia syy—seuraussuhteita.

» Kadesta napattu lelu palautetaan sen oikealle omistajalle ja lapselle selitetaan, ettei
toisen kadesta saa ottaa. N&in lapsi vahitellen oppii ottamaan huomioon myds
muiden toiveita, tarpeita ja tunteita. Lohduttomaan protestointi-itkuun auttaa usein
syli ja huomion suuntaaminen uuteen kiinnostavaan leluun. Lapset eivat viela leiki
varsinaisesti yhdessa, vaan vieretysten omia leikkejaén. Aikuista tarvitaan viela
lasten leikkien aarelle takaamaan leikkijéiden turvallisuus.



» Vuoden ikainen lapsi nauttii valtavasti yhteisista leikeista ja puuhista vanhempiensa
kanssa. Suosittuja leikkeja ovat erilaiset kurkistus- ja taputusleikit, esineen
ottaminen ja antaminen sek& leikkilorut. Kurkistusleikit antavat yhteisen hauskan
pidon lisdksi mahdollisuuden harjoitella lahtemista ja palaamista. Vahitellen lapsi
alkaa kayttdd leluja mielikuvitusleikeissaan. Han haluaa esim. kattaa leikkikupit
poytaan ja tarjoilla vanhemmalle leikisti kahvia. Kuppi voi toimia myds puhelimena
ja palikka autona. Lapset tykkaavat myos vierittdd isoa palloa pitkin lattiaa. 1%-

vuotias alkaa jo heitelld palloa haluamaansa suuntaan.

» Lapsesta on palkitsevaa paasta mukaan oikeisiin toihin. Lapsi haluaa esim.
puristella pullataikinaa, lotrata tiskivetta tai ojennella pyykkeja ja pyykkipoikia.
Kaikenlainen vanhemman ja lapsen mydnteinen vuorovaikutus ja yhdessa
touhuaminen, sylittely, lorut, laulut ja leikkiminen, on lapsen Kkehitykselle

ensiarvoisen tarkeaa ja tuo yhteista iloa.

Oppiminen JZ? ﬁlgll[mﬁn kfm'tgs

» Toisen ikdvuoden merkittava tapahtuma on puheen oppiminen. Lapsi sanoo
ensimmaisen merkityksellisen sanansa keskimaarin vuoden ikaisena. Sanavarasto
laajenee vahitellen, yksilolliseen tahtiin. Lapset matkivat ja tapailevat erilaisia
sanoja. Osa lapsista alkaa toisella ikAvuodella muodostaa yksinkertaisia lauseita,
toisilla ensimmaiset sanat ilmaantuvat vasta lahempana 2-vuotissyntyméapaivaa.
Aluksi lauseet ovat lyhyttd sanomista, kahden sanan lauseita, joissa ei ole
epaolennaisia sanoja, esim. "Ei haluu.” 1%-vuotiaana lapsen sanavarasto on
keskimaarin 30-50 sanaa. Puheen oppimisen nopeuteen vaikuttavat ympéariston
virikkeet: kuinka paljon lapsen puhetapailuun vastataan, lapselle puhutaan,
nimetaan esineitd ja asioita ja luetaan kirjoja. Suurta merkitysta on myoés lapsen

persoonallisuudella ja yksilollisilla sek& perinnéllisilla ominaisuuksilla.

» Vuoden ikdinen lapsi ymmartaa yksinkertaisia kehotuksia, esim. "Anna pallo aidille.”
Lapsi ymmartaa paljon enemman puhetta kuin osaa itse sitd tuottaa. Lapsen muisti
kehittyy edelleen ja h&n saattaa esim. muistaa, minne on pannut jonkin lelun tai
missa jotain tiettyd tavaraa kotona sailytetddn. Lapsi voi jo nimetd sellaisiakin

ihmisia ja esineita, jotka eivat ole paikalla.



>

lan myota ongelmanratkaisutaidot kehittyvat ja lapsi esim. ymmartad avata laatikon
etsiessdan lelua. Kun se on mahdollista, lapsen voi antaa harjoitella paatdsten
tekemista antamalla hanen valita esim. 2 tai 3 paidasta mieluisimman. Liian monet

vaihtoehdot turhauttavat lasta.

Jokainen lapsi kehittyy omassa aikataulussaan, siksi lasten kehityksen keskindinen
vertailu on yleensa turhaa. Jos vanhempaa huolestuttaa jokin asia lapsen

kehityksessa, asia kannattaa ottaa puheeksi neuvolassa.

FY gslnen /eeh[tgs

>

Fyysinen kasvu hidastuu jonkin verran ensimmaisen ikavuoden huimasta kasvusta.
Paino lisdantyy vuodessa n. 3 kg ja pituus n. 10-12 cm. Kun lasta mitataan
neuvolassa, huomiota kiinnitetdan siihen, etta lapsen kasvu etenee tasaisesti

kasvukayrastolla juuri hanelle tyypillisella tasolla, ja ettd lapsi voi yleisesti hyvin.

Lattajalkaisuus on tassa iassa viela normaalia ja kestaa yleensa parivuotiaaksi asti.

Toisella ikavuodella lapselle puhkeaa runsaasti uusia hampaita, joita ikavuoden
lopulla on kaikkiaan jo 16—20. Lasta kannattaa totuttaa paivittdiseen hampaiden
harjaamiseen ja sdannolliseen ruokailurytmiin. Lapsi alkaa syddd samaa ruokaa
muun perheen kanssa. On hyvé tarkastella koko perheen ruokavaliota. Liiallinen
suolan, sokerin ja elainrasvan kayttd eivat ole hyvaksi kenellekaan. Lapsi oppii

ruokailutottumukset omassa perheessaan.

Lasta voi totuttaa potalla istumiseen vahitellen, mutta viela ei tarvitse odottaa, etta

han oppisi kuivaksi.

Lasten infektioherkkyys vaihtelee. On normaalia, etté lapsi sairastaa 5-10 tavallista

nuhakuumetta tai vatsatautia vuodessa.



» 1l-vuotias tarvitsee runsaasti unta, joskin lasten unen tarve vaihtelee yksilollisesti.
Keskim&arin 1-vuotias nukkuu 12-13 tuntia vuorokaudessa. Osa 1-vuotiaista
nukkuu viela kahdet paivaunet, lahes kaikilla toiset péaivaunet jadvat pois

viimeistaan ennen 2-vuotispaivaa.

Litlkunnallinen kehitgs

» Lapsi oppii kavelemaan keskimaarin vuodenikaisend, osa jo alle 1-vuotiaana, osa
lahempana 1%-vuotispaivaansa. Aluksi lapsi kavelee jalat harallaan tanakassa
asennossa. Harjoittelu hioo taitoa ja 1¥2-vuotias osaa usein jo kavella varmasti, osa

jopa takaperin.

» Taitojen karttuessa innokas tutkimusmatkailija alkaa kiipeilla, juosta ja kurotella
seka heitelld ja rikkoakin esineitda. Kodin turvallisuuteen on hyva kiinnittaa uudella
tavalla huomiota, kun lapsi alkaa ottaa ensimmaisia huojuvia askeleitaan. Onko
lapsen tasolla esim. terdvia kulmia? Liukuvien mattojen alle voi laittaa liukuesteet ja
lapselle jalkaan jarrusukat. Rappusissa on hyva olla portit ja parvekkeen ovessa tai
matalalla olevissa ikkunoissa turvalukot. Ladkkeet, puhdistusaineet, alkoholi ja

teravat esineet pitaa laittaa lapsen ulottumattomiin.

Lapst harjo’u’c’cewe sorminippliryytti

» 1%-vuotias lapsi voi olla jo melko taitava viemaan ruokaa lusikalla suuhun ja
juomaan kupista, mutta vahinkoja sattuu. Vanhemmalta vaaditaan nyt sotkun

sietokykya. Huomionarvoisempaa on se yksi lusikallinen suussa kuin kolme lattialla.

» Lapsi alkaa harjoitella myo6s riisumista. Sukat on usein helppo ensimmainen
riisuttava. Véahitellen alkaa onnistua myds vaatteiden pukeminen. Lapsi on valtavan
innoissaan kaikista uusista taidoistaan ja tarvitsee aikaa ja mahdollisuuksia niiden
harjoittelemiseen sek& vanhemman kiitosta ja ihastelua. Lapsella ei ole viela
ajantajua siten kuin aikuisella, ja mina itte -pukija voi kiireessa koetella

karsivallisyytta.



» Lapsen sormindpparyys ja silman ja kaden yhteisty6 kehittyvat. Lapselta onnistuu jo

muutaman palikan kokoaminen torniksi. 1%-vuotias laittaa paloja muotolaatikkoon

ja osaa kaantaa kirjan sivuja.
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Kaakkois-Suomen lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittdmisverkosto SOSIAALIALAN OSAAMISKESKUS OY

TIEDOT KERATTY MLL: N VANHEMPAINNETISTA:
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/

MLL:n Vanhempainnetti tarjoaa monipuolista tukea vanhemmuuteen. Sivusto
tarjoaa tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta, kasvatuksesta sekd mm. unen ja
leikin merkityksesta.



