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Sisältö



Kirjoittajat
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1. Hyvä lukija



2.2 Toimintamallien arviointi

2.1 Varhaisen puuttumisen ja tuen 
konsepti mielenterveys- ja päihde-
työn viitekehyksestä

2. Työikäiset ESKOn
kehittämistyö
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Toimintamallit

Sykäys hyvään oloon – aktivointia aikuisille

Tolokkua elämää – elämänhallinnan eväitä nuorille

Messissä koutsaus - hyvinvointia ja voimavaroja 
työikäisille muuttuviin elämäntilanteisiin





Tapahtuman tavoitteet ja tarkoitus

  Lisäksi tavoitteena on

     Työpanos, tilat, välineet ja muut 
     tarvittavat resurssit

3. Sykäys hyvään oloon 
     – aktivointia aikuisille



Toteutus ja sisällöt
 

InBody-mittaus

-

Kehonkoostumusmittaus kertoo: Kuntotesti leposykkeestä

Kuntotesti perustuu

Toteutus
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-
-
-

Hoksautuspisteet

Nettitestit: 

Muut mittaukset

-
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Mitä erikoisosaamista tarvitaan?

Hyvä muistaa

Sykäys hyvään oloon -tapahtuma  
oppimisympäristönä  



Ennen Sykäys hyvään oloon 
-tapahtumaa opiskelijat 

ä

Kehittäjät
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Asiantuntijuus järjestöiltä

Toteutus

4. Tolokkua elämää 
– elämänhallinnan eväitä nuorille

Tavoite

 

Toimintamalli edellyttää
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Toteutus ja sisällöt

Seksuaaliterveys

Tarvittava asiantuntijuus, tilat, vä-
lineet ja muut tarvittavat resurssit

 

Pulinaralli, asiaa mielen 
hyvinvoinnista

Pulinarallin mahdollisuudet

 



     
Tarvittava asiantuntijuus, tilat, vä- 
lineet ja muut tarvittavat resurssit

            

Päihteet Tarvittava asiantuntijuus, tilat, vä-
lineet ja muut tarvittavat resurssit



NUOREN 
ELÄMÄÄN

Päihdeosion mahdollisuudet 

 H t

 

On hyvä huomioida osiota 
suunniteltaessa, että

Keittiö K18 -kurssi

Toteutus ja sisällöt



Kehittäjät

Nuorten osallistaminen 
suunnitteluun 

Toimintamallin hyödynnettävyys 
  

 





Tavoitteet ja tarkoitus

Työpanos, tilat, välineet ja muut 
tarvittavat resurssit

 räätä

 

 
    Tarvittava erityisosaaminen

5. Messissä koutsaus 
- hyvinvointia ja voimavaroja työikäi-  
  sille muuttuviin elämäntilanteisiin



Toteutus ja sisällöt

Messissä koutsauksen vaiheet

Valmistelu ja suunnittelu

Tiedottaminen

Tapaamisten teemat

Ryhmäytyminen

Työikäiset ja muisti 

Kulttuurikuntoilu    
                                                                                                                          

Onnen avaimet                                                                                                                                          
     



o
 - 

K -

Vapaaehtoistoiminnan 
mahdollisuudet      
  

Koutsausprojekti vertaistuella

Kehittäjät

Arviointi ja yhteenveto sekä 
tulevaisuuteen suuntaaminen



Muita ESKOn julkaisuja

6. Työikäiset ESKOn 
Yhteistyökumppanit



Liite 1.

ESKO – Ehkäisevän työn 
kärkihanke Oulussa

-

 

LIITTEET





Liite 2.



Liite 3.
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