ARJEN
NEUVOKKAAT
KONSTIT

Tervetuloa miesten pienryhmatoimintaan
joka toinen tiistai klo 09 Hallin Emppikselle!
Syksyn kohtaamiset parillisin viikoin, pl. vk 42 ja 52.

Ohjaajana Kosken Sirpa Pekkarinen. Ryhman tapaamiset ovat -
maksuttomia. Ota ystava

Kahvitarjoilu

mukaan!
Kasittelemme syksyn mittaan eri kerroilla teemoja

mielen hyvinvointi
ravitsemus ja ruuanlaitto,
pienella rahalla elaminen,
kulttuuri ja taide,
kierratys ja kestava arki,
aktiivinen kansalaisuus,
liikunta ja ulkoilu.
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