Asukaskokoukset

Mita:

Sovitusti kuukausittain jarjestettdva hetki, jossa keskustellaan yhteisistd asioista. Kysytdan ja nostetaan
keskusteluun toiveita ja ajatuksia arjen kehittdmiseksi. Hetki on tarkoitus pitdd rentona ja mukavana
yhteisend tuokiona mutta myos asiallisena eli kokouksessa valitaan osallistujien joukosta puheenjohtaja,
sihteeri, poytakirjan tarkastajat ja aantenlaskijat sekd kokouksesta tehdddan muistio. Huomiothan etta
"virallisiin tehtaviin” on myods hyva ehdottaa asukasta. Edellisen kokouksen muistion pohjalta tehdaan
seuraavaan kokouksen asialista. Jokaisen kokouksen alussa kaydaan edellisen kokouksen muistio lapi, jotta

voidaan todeta miten sovitut asiat ovat toteutuneet.

Kenelle:

Pienkodin asukkaat ja henkilokunta. Mukaan myds omaiset jos ovat paikalla.

Vastuuhenkil6t ja tehtdvat: Pienkodin henkilokunta.
Henkilokunnasta valitaan etukateen jokaiselle kokoukselle vastuuhenkild, jonka tehtdvana on huolehtia

kokouksen toteutumisesta ja kokouksen sujuvuudesta (vaikka joku toinen valittaisiin puheenjohtajaksi).

Muut tehtavat:

- Puheenjohtaja: aloittaa, johtaa ja paattaa kokouksen, jakaa puheenvuoroja, esittelee asioita, tekee
yhteenvetoja ja katsoo etta kaikkia kuunnellaan ja etta kaikki saavat mielipiteensa kerrottua

- Sihteeri: kirjaa ylos osallistujat, kokouksessa sovitut asiat yl6s ja kirjoittaa kokouksesta muistion.
Huolehtii muistion jakamisesta pienkodissa

- Poytakirjan tarkistajat: tarkistavat sihteerin kirjoittaman muistion, ettd se vastaa kokouksessa
puhuttuja ja sovittuja asioita

- Aintenlaskijat: d8nestystilanteissa tarkistavat annetut danet



Miksi:

Asukaskokousten tavoitteena on:

- Syventaa vuorovaikutusta hoitajien ja asukkaiden valilla pienkodissa.

- Luoda turvallista ja keskustelevaa ilmapiiria

- Asukaskokouksilla mahdollistetaan myos asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia ja itsemaaraamisoikeuden
toteutumista yhteisollisesti.

- Kysytdan toiveita, keskustellaan mielta askarruttavista asioista ja pohditaan yhdessa ratkaisuja niiden
toteuttamiseksi oli sitten kysymys ruokatoiveista, retkista tai yhteisista tuokioista (esim. leipominen,
pelaaminen jne.).

- Toiveita toteuttamalla on vaikutusta koko yhteisén hyvinvointiin
Huomioita:

- Tarkeaa leppoinen tunnelma. Tata ei lainkaan tarvitse tehda otsakurtussa

- P&daosassa kokouksissa on asukkaat

- Henkil6kunta mahdollistaa ja osallistaa asukkaita ottamaan roolia ja sanomaan mielipiteita

- Kaikkien ehdotukset kuunnellaan ja kirjataan ylos.

- Sovitut kokoukset kirjataan ylos pienkodin kalenteriin

- Asukaskokouksen paiva ja aika kirjoitetaan myds pienkodin ilmoitustaululle kaikkien nahtavaksi
hyvissa ajoin.

- Asukaskokouksessa esiin tulleita kehittamisajatuksia nostetaan esiin viikottaisissa
kehittamishetkissa, jossa mietitdadan miten ne toteutetaan.

- Asukaskokouksien aikataulut ovat esilla pienkodin ilmoitustaululla, jotta myds omaiset voivat
halutessaan ja mahdollisuuksien mukaan osallistua mukaan.

- Kokouksen muistio laitetaan kaikkien nahtavaksi ilmoitustaululle

- Kokouksissa voidaan huomioida uudet asukkaat ja pois nukkuneita voidaan muistella

- Asukaskokoukset on hyva ajoittaa samaan ajankohtaan , esimerkiksi joka kuukauden ensimmainen
keskiviikko. Talloin sen jatkumo on taattu ja siita muodostuu pienkodin mielekas rutiini.

- Jokainen henkil6kunnasta on vuorollaan vastuussa kokouksen pitamisesta ja jarjestamisesta.



MALLI: Ensimmaisen asukaskokouksen asialista

XX XX.XXXX (tdhan pienkodin nimi) asukaskokous

Lasnaolijat:

Asialista

”

1. Kokouksen avaaminen, ”“puheenjohtajan ja sihteerin valinta”.

2. Asukaskokouksen tarkoituksen avaaminen

3. Ruokatoiveita

4. Toiveita yhdessa tekemiseen

5. Muita toiveita

6. muuta?

7. kokouksen paattdminen



MALLI: asukaskokouksen muistio

Kassilan asukaskokous 26.2.2016

Lasndolijat: Kalle, Aune, Leko, Pertti, Outi, Markku, Veli, Helena, Risto, Leena, Terttu, Ritu, Pauliina,
Hyrre, Sanna, Sari, Elina, Hanna (opisk.), Mikko (opisk.)

1. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Sanna ja sihteeriksi Sari. POytakirjantarkastajiksi
valittiin Leko ja Markku. Mahdollisissa danestyksissa aantenlaskijoiksi valittiin Pertti ja Leko.

2. Sanna kertoi aluksi asukaskokouksien tarkoituksen. Kokouksissa sovitaan yhteisesti asioista,
keskustellaan ja suunnitellaan seka pohditaan kannanottoja.

3. Ruokatoiveista hernekeitto sai eniten kannatusta, hernekeiton kanssa toivotaan lattyja
kera hillon ja kermavaahdon. Toiveena saada poytiin maustekorit (suola, pippuri,
valkosipulisuola ja sinappi), hankitaan tarvikkeet ja jatkossa pdydissa on maustekorit
ruokailujen aikana. Hernekeiton lisaksi talon keittiolle vieddan toiveruokaehdotuksina
makaroonivelli ja silakkalaatikko. Lisaksi puurovaihtoehtoina toivelistalle haluttiin
mannapuuro, riisipuuro, helmipuuro ja tattaripuuro. Kirjolohikeittoa on asukkaiden
mukaan liian usein. Lasnaolijoiden lempiruokina mainittiin hernekeitto (useamman kerran),
paistettu kala, kesakeitto, lampimat voileivat, lasagne, kropsu, tilliliha, nakkikastike ja
perunamuusi, jauhelihakastike ja perunat/spagetti. Paivakahvilla tarkeaa, etta on myos
kahvinisua (kdaretorttu mieluisaa). Tarkead, ettd lammin ruoka on lamminta. Sari vie asiat
eteenpain keittiodlle.

4. Yhdessa tekemisena ehdotettiin ja myds kannatettiin bingoa. Bingo paatettiin jarjestaa
kerran viikossa maanantaisin lounaan jalkeen. Mieluisina palkintoina esimerkiksi
keksipaketti, todettiin kuitenkin, etta tarkeinta pelissa pieni jannitys ja osallistuminen eika
niinkdan palkinnot. Muina yhteisina tekemisina esille tulivat kroketti, pdytatennis, sahly- ja
muut pallopelit, boccia, corona. Lisdksi esitettiin kiinnostusta erilaisiin retkiin (kiertoajelu,
luontopolku, uudistunut esteetdn luontopiha). Selvitetaan mahdollisuutta saada vierailulle
miniponit. Toivottiin aamupaiviin yhteista lehdenlukua ja saanndllisesti tietokilpailuja.
Laulut ja musisointi tarkeaa, niihin liittyvia tapahtumia toivottiin (nyt musiikin kuuntelu ja
yhteislaulu/karaoke mahdollista tv:n kautta).

5. Kirjoitetaan jatkossa paivan tapahtumat ruokasalin valkotauluun. Informoidaan asukkaita
edelleen myos sanallisesti pdivan tapahtumista. Hankitaan Kastanjaan vohvelirauta ja
pidetdan myos yhteisia leivontatuokioita.

6. Seuraava kokous paatettiin pitda perjantaina 1.4.2016 klo 10 ja tdma ei ole aprillipila.

Poytakirjan tarkistajat

Leko Martti

Muistion kirjoitti Sanna



