Kouluterveyskysely

Tuloksia vuodelta 2017 ja 2019 Pohjanmaa



Nostoja kouluterveyskyselysta / Pohjanmaa

Tyytyvaisyys Elamaansa tyytyvaisten maara lisaantynyt, koulunkaynnista pitavien osuus
vahentynyt

Yhteisollisyys Lahes 10% ylakouluikaisista ei koe olevansa tarkea osa koulu- ja luokkayhteis6a,
tytoista viela useampi. Alle puolet kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a

Yksinaiseksi itsensa kokevien maara vahentynyt 8.-9.lk keskuudessa, alle maan keskiarvon
Tupakointi vahentynyt
Nuorten humalahakuinen juominen vahentynyt merkittavasti

Terveys oma terveys koetaan aiempaa useammin keskinkertaiseksi tai huonoksi, yldkoulussa
useimmin koko maassa

Netti kokemus etta netti vie aikaa muulta kun toivoisi lisaantynyt

Tuki aikuisilta opettajat kiinnostuneempia mita oppilaille kuuluu (mutta vain 40% tai alle)
keskusteluyhteys vanhempiin parantunut (mutta vain 50%), mahdollisuus keskustella mielta
painavista asioista koulun aikuisen kanssa 40-50%

Kiusaaminen vahentynyt, alakoulussa yleisempaa = varhaisen puuttumisen tarkeys
Vakivalta fyysisen vakivallan kokemukset huolestuttavan yleisia, seksuaalinen hairinta yleista

Yldkoululaisten kokemukset tuen ja avun saannista (kuraattori, opettaja, psykologi,
terveydenhoitaja) alle maan keskiarvon



Erittain tyytyvainen elamaansa
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Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa %
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Ei yhtaan laheista ystavaa/kaveria %
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Ei koe olevansa tarkea osa koulu eika
luokkayhteis6a
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Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
NUONOKSI
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nuonoks

Kokee terveydentilansa
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Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12
kuukauden aikana, % 8.-9.lk
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Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime
viikon aikana % 4.-5.1k.
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat
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Kokenut usein, etta pitaisi viettaa aikaa
muutoin kuin netiss3
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Pitaa koulunkaynnista
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Opettajat usein kiinnostuneita siita mita oppilaalle kuuluu
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Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun %
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Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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Lapsi- ja
perhepalveluiden

muutosohjelma Mobbning i Osterbotten / Kiusaaminen Pohjanmaalla

Mobbning i arskurserna 4-5
Sa manga elever i arskurserna 4-5 svarade att de inte har mobbats i skolan under ldsaret.

Undersékningen gjordes av Institutet for hélsa och vélfard, THL.
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Grafik: Kati Hiekkanen - Kalla: THL - Skapad med Datawrapper Mohbning i ﬂsterbotten

Sa manga elever i arskursema 4-5 svarade att de blivit mobbade en eller flera ganger per vecka.
Undersdkningen gjordes av Institutet for hdlsa och valfard, THL.
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Uppgifter for Korsnés och Kaskd saknas pa grund av att antalet elever som svarat ar fir litet.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana 4.-5. Ik.
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Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana 4.-5 [k
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana, % 8.-9. Ik
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Mahdollisuus keskustella mielta painavista
asioista koulun aikuisten kanssa
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Terveystarkastus toteutuu lapsella/nuorella
laadukkaasti
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Lasten terveys, hyvinvointi ja
palvelut-tutkimus

Tuloksia vuodelta 2018 Pohjanmaa



Nostoja LTH tutkimuksesta / Pohjanmaa

* 4-v lasten vanhemmat tuntevat itsensa yksinaiseksi hiukan muuta maata useammin

* Vanhempien mukaan 4-v lapsiin on kohdistunut huomattavasti harvemmin kiusaamista kuin
muualla maassa

* 4-v|asten vanhemmat hiukan harvemmin tyytyvaisia alueella jarjestettavaan vapaa-ajan
toimintaan

* Vanhempien osallisuudessa omaan lahiyhteisodnsa ei ole eroja

* Vanhempien raportoimana 4-v lapset kokeneet hiukan harvemmin fyysista vakivaltaa. Henkisen
vakivallan yleisyydessa ei eroa.

* 4-v lapset ovat altistuneet vanhempien humalahakuiselle juomiselle muuta maata harvemmin
* 4-v lapsen vanhemmat aavistuksen useammin tyytyvaisia eron jalkeisiin jarjestelyihin

* 4-v lasten vanhemmat kokevat lapsen osallisuuden varhaiskasvatuksessa hyvdksi hiukan
useammin

* Vanhemmilla hiukan useammin ilmaisematonta tuen tarvetta omaan jaksamiseen ja
vanhemmuuteen

 Lapsilla, nuorilla ja 4-v lasten vanhemmilla hiukan useammin huonoksi koettu terveydentila
e 4-v lasten vanhemmilla hiukan useammin masennusoireilua



Lasta kiusattu hoidossa, kotona vapaa-ajalla

LTH 4-v. vanhemmat
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| apsi osallistunut perhekahvilan, avoimen
naivakodin perhekeskuksen kohtaamispaikan
toimintaan viikoittain % 1TH 4-v. vanhemmat

Koko maa
Etela-Karjala
Etela-Pohjanmaa
Etela-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Uusimaa
Varsinais-Suomi

o
o
e
()]
o
=
N

14 16

® Lapsi osallistunut perhekahvilan, avoimen péaivakodin, perhetalon tai perhekeskuksen avoimen kohtaamispail



Lapsen perhe tarvitsee terveydenhoitajan mukaan
tukea vanhempien jaksamisen vuoksi tH 4-v. vanhemmat
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@ Lapsen perhe tarvitsee terveydenhoitajan arvion mukaan tukea toisen tai molempien vanhempien jaksamiser



Vanhemman mielesta lapsi saa
varhaiskasvatuksessa vksildllista ja tarpeitaan
vastaavaa hoitoa ja huolenpitoa, %

Pohjanmaa
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