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Moduuli 1 (sopii sekä naisille että miehille)

Naisena ja perheenä Suomessa

1. Asuminen ja eläminen Suomessa                
(suunnattu maahanmuuttajille, sekä miehille että 
naisille)

➢ Suomalaisesta kulttuurista yleisesti 

➢ Nainen suomalaisessa kulttuurissa , naisen oikeudet

➢ Kansalaisoikeuksista  Suomessa / oikeudet ja 
velvollisuudet 

• Jokamiehen oikeudet

• Suomen kansalaisuus / kaksoiskansalaisuus

• Sosiaaliturva/KELA

➢ Harrastus- ja yhdistystoiminta

➢ Ilmaston mukainen pukeutuminen

➢ Asunnon vuokraaminen/ostaminen

➢ vakuutukset

2.  Vanhemmuus ja lapset Suomessa

➢ Lapsen kasvatus, lapsen oikeudet (YK)

➢ Lastensuojelu

➢ Suomalainen päiväkoti- ja koulujärjestelmä

➢ Mitä on vanhemmuus Suomessa

➢ Mistä perhe voi saada apua?

• Perheasiainkeskus, Kriisikeskukset yms.

• Tulkki

• Kielen oppiminen
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Moduuli 2              Naisen terveys

 Terveydenhuolto Suomessa -Ehkäisevät terveyspalvelut Suomessa

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset – Lainsäädäntö - Lääkehuolto-
Potilaan asema ja oikeudet

Seulontatutkimukset, Neuvolapalvelut, Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Iäkkäiden ihmisten neuvontapalvelut sairaanhoito ja kuntoutus

Mielenterveys- ja päihdepalvelut, Työterveys

 Naisen terveys, naisen keho, terveystarkastukset, ikääntyminen

Perhesuunnittelu / Seksuaalioikeudet

FGM / Ympärileikkaus; tyttöjen ja naisten ympärileikkauksen estämisen 
toimintaohjelma 2012-2016
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Moduuli 3        Suomalainen työkulttuuri 
( sopii sekä miehille että naisille)

1. Työntekeminen Suomessa
 Työntekijänä Suomessa 

▪ Tasa-arvo – ja yhdenvertaisuus

▪ Työsopimukset (mitä siinä pitää olla, TES, 
yms)

▪ Työsuhde, työehtosopimukset

▪ Palkkatoive

▪ Erilaiset työsuhteet

▪ Työaikalainsäädäntö

▪ Verotus

▪ Ammattiliittotoiminnasta

 Yrittäjyys Suomessa 

▪ Yrityksen perustaminen

2.Opiskelu ja yhteiskunnalliset asiat

 Opiskelu  - tutkintojen tunnustaminen 
(opetushallitus)

 Vaikuttaminen Suomessa

▪ Alueellinen ja valtakunnallinen toiminta

 Yhteiskuntatietous

▪ Lait ja oikeudet /Vaalit ja äänestäminen

▪ Asiointi Suomessa (pankkikortti, 
nettitunnukset, miten saada 
henkilötunnus)

▪ Uskonnot Suomessa
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