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Mika on Muistiluotsi?

- Muistiluotsit ovat asiantuntija- ja tukikeskuksia, joiden
kohderyhmaan kuuluvat muistisairaat ihmiset seka heidan
|laheisensa

- Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitamia, yhteisten
periaatteiden mukaisesti toimivia asiantuntija- ja tukikeskuksia

- Muistiluotseja 17 maakunnassa; Pohjanmaan Muistiluotsi toimii
Pohjanmaan maakunnassa

- Muistiliitto koordinoi, ohjaa ja seuraa Muistiluotseja, ja on
muistisairastuneiden ihmisten ja heidan laheisten etujarjesto

- Muistiliiton 42 jasenyhdistyksilla ympari Suomen on n. 11 000
jasenta

- RAY rahoittaa Muistiluotsien toimintaa
- Pysyvaisluonteinen kohdennettu toiminta-avustus vuodesta 2012
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Muistiluotsiverkosto

Maakunnalliset keskukset muodostavat
valtakunnallisen verkoston

17 keskusta, yli 60 tyontekijaa
RAY-avustusta 4,5 milj. euroa
Muistiliitto koordinoi verkostoa
Muistiluotseilla on
* Yhteiset tavoitteet ja periaatteet
* Yhteinen laatulupaus

* Yhteinen toiminnanohjausjarjestelma 2>
saannollinen laadun arviointi

Jokainen Muistiyhdistys ja Muistiluotsi toimii
itsenaisesti seka oman maakunnan tarpeiden
pohjalta
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Vaasan seudun Muistiyhdistys

B Pohjanmaan Muistiluotsia
hallinnoiva yhdistys

B Toimii tydnantajana

Narpes
Narpio
. . . . . . Kaskinéﬁ:
Pohjanmaan Muistiluotsin toimintaa Kasko /
ohjaa ja valvoo ohjausryhmd, joka Krisinest SN

koostuu maakunnan viiden
muistiyhdistyksen hallituksen jasenista
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Mita Pohjanmaan Muistiluotsi tekee?w* >/

Asiakastyd, vapaaehtois- ja vertaistoiminta, vaikuttamistyd,
verkottuminen ja yhteistyé, tiedon levitys

ASIAKASTYO

Neuvontatyo
* Puhelin-ja

sahkodpostineuvonta,

henkilokohtaiset
tapaamiset
- Ryhmatoiminta
- Muistiluentovierailut
- Virkistaytyminen ja
jaksaminen

VAPAAEHTOISTOIMINTA

- Muistikaveri-toiminta
oppilaitosyhteistyona
-Vapaaehtoisuuteen ja
yvhdistysyhteistyohon
perustuva Muistikaveri-
toiminta vapaaehtoiset
-Koulutusyhteistyo —
muistisairaan ihmisen
kohtaaminen

VAIKUTTAMISTYO
- Muuistisairaan ihmisen ja
ldheisten aani kuuluville!

VERKOTTUMINEN JA
YHTEISTYO

- Valtakunnallinen,
maakunnallinen, paikallinen

TIEDON LEVITYS

POHJANMAAN MUISTILUOTSI TOIMII KAHDELLA KIELELLA,

SUOMEKSI JA RUOTSIKSI
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Muistisairaiden ihmisten arvioitu
maara Suomessa

-100 000 lievaa muistisairautta sairastavaa
-93 000 keskivaikeaa tai vaikeaa muistisairautta sairastavaa
yht. 193 000 muistisairasta ihmista

-200 000:lla lievaa tiedonkasittelyn heikentymista (osa kehittyy
myohemmin muistisairaudeksi)

yvht. 393 000 suomalaisella muisti- tai muita

kognitiivisia oireita (muistisairaustasoisia tai lievempia)
-14 500 yli 64-vuotiasta sairastuu vuosittain etenevaan
muistisairauteen

Lahde: Viramo & Sulkava 2015: Muistisairauksien epidemiologia.
Teoksessa: Muistisairaudet
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OW roiomac Muisti-KaVeRi
= Kanssasi, vertaisena, rinnalla

Muistiliiton jasenyhdistysten yhteistyona rakennettu toimintamalli,
jolla tuetaan muistisairaan ihmisen voimavaroja ja toimintakykya

- Mahdollisuus omanndékéisen elidmdn jatkamiseen mahdollisimman
pitkaan, sairaudesta huolimatta

- Pohjanmaan Muistiluotsi on rakentanut oman
toimintamallin, ns. Pohjanmaan mallin, joka perustuu
ammattikorkeakoulu- ja oppilaitosyhteistyohon

- Muistikaveri-toiminta on yksi tarkeimmista
toimintakokonaisuuksista Pohjanmaan Muistiluotsissa
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Pohjanmaan Muistiluotsissa, ns. Pohjanmaan maII|

- Yhteistyo6tahot:
* Pohjanmaan Muistiluotsi (vastaa kokonaisuudesta)
 Ammattikorkeakoulu/oppilaitos (vastaa kaikesta opintoihin ja
opiskelijoihin liittyvasta)
e Vaasan kaupungin Koti- ja laitoshoidon palvelualueet (vastaavat
asiakkaista)

- Muistikavereina toimivat sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja- ja
|lahihoitajaopiskelijat osana opintojaan

- Lisaksi pilotoidaan Pietarsaaressa vapaaehtoisuuteen sekd
yhdistysyhteistyohon pohjautuvaa toimintamallia. Pilotti kaynnistyi
Muistiviikolla 24.9.2015, ja jatkuu syksyn 2016. Pietarsaaressa talla
hetkella 7 aktiivista Muistikaveria.
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Muistikaveritoiminta ammattikorkeakoulu- ja
oppilaitosyhteistyona

POHJANMAAN
MUISTILUQOTSI

% Muistiperhe
% Muistikaveri

VAASAN KAUPUNKI: AMK/OPPILAI_TOKSET:
- . - Vaasan ammattikorkeakoulu
- Ikakeskus; V ttiopist
Muistipoliklinikka - vVaasan ammattiopisto

- Vaasan aikuiskoulutuskeskus

- Palveluasuminen - Yrkesakademin i Osterbotten

- Kotihoito
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Muistikaveritoiminta / Pietarsaaren pilotti
Vapaaehtoisuus ja yhdistysyhteistyo

POHJANMAAN
MUISTILUQOTSI

% Muistiperhe
% Muistikaveri

PIETARSAAREN
MUISTINEUVONTA SEKA
JAKOBSTADSNEIDENS VAPAAEHTOISET
ALZHEIMERFORENING
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9 - Muistikaveri-vierailut

- Muistikaverijaksot ja —vierailut toteutetaan aina sen mukaan,
mika yhteistyotahoille sopii

- Vierailujaksojen pituudet vaihtelevat 5 viikosta 9 viikkoon
- 1-2 vierailua / viikko
- Moni perhe osallistunut useamman kerran

- Mennaan Muistiperheen ehdoilla — tehdaan jotain muistisairaalle
mielekasta. Kuunnellaan ja kunnioitetaan!

- Mita vierailujen aikana yleensa tehdaan?
* Ulkoilu ja kavely

Keskustelu, yhteinen oleminen

Sanomalehtien lukeminen, valokuvien katselu, musiikki, tv
* Leipominen

Kauiuniilla kéinti
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- Palvellaan ennen kaikkea kohderyhmaamme - muistisairasta ja

omaista/laheista. > Tuetaan muistisairaan voimavaroja ja
toimintakykyd, samalla tuetaan mahdollista omaista.

- Palautteen mukaan toiminnalla on seka muistisairaalle etta
omaiselle erittain suuri merkitys.

- Tehdaan samalla vaikuttamistyétd tulevien sairaanhoidon
ammattilaisten suuntaa. - Palautteen mukaan kokemus ollut
ainutlaatuinen ja ajatuksia herattava seka antanut evaita
tyoelamaan. Osalla heraa kiinnostus vanhustyota kohtaan.

- Jaksojen paattyessa lahes jokaisesta ryhmasta osa jatkaa
Muistikavereina

- Levitamme ns. Pohjanmaan mallia myds muihin Luotseihin
ympari Suomen. = Esim. Mikkelissa koulutettu Vaasan mallilla
vuoden 2016 aikana lahes 90 Muistikaveria
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LUKUMAARIA
MUISTIKAVERI- KEVAT S\Z(I(;::
TOIMINTA 2014| 2015/ 2016 il
Muistikaverit 54 153 160 72
Muistiperheet 37 85 152 50
Vierailut 130 523] 1183 240
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Perheistd vastaavien tahojen kokemuksia™™

- Muistikavereita todella tarvitaan! Asiakkaat ovat antaneet
erittain hyvaa palautetta.

- Monet ovat osallistuneet toimintaan usean kerran

- Nykyisin asiakkaat itse ottavat yhteytta ja toivovat
Muistikavereita (alkuvuosina sai "houkutella” mukaan)

- Toiminta lammittaa sydanta

- Yhteistydomuoto, joka toimii todella hyvin. (Ns. win-win —
tilanne)
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- Uusi konsepti, joka kerrankin konkreettinen ja yhteydessa
todelliseen maailmaan ja arkeen

- Tuo koulutukseen elavaa sisaltoa, vaihtelua, sopii nykyopiskelijoille

- Mielta [ammittaa ajatus siita, etta opiskelijat ovat paasseet
toteuttamaan hyvaa toimintaa, josta suuri hyoty jailo
muistisairaalle ja omaiselle

- Opiskelija saa toteuttaa oppimiaan asioita monipuolisesti, ja nakee
suoraan, miksi myos teoriaa tulisi osata

- Ainutlaatuinen mahdollisuus nuorille opiskelijoille kohdata iakkaita
ihmisia omana itsendan rauhassa ilman, etta joku
kuuntelee/tarkkailee tilannetta = Saavat olla luonnollisia ja ihmisia
ilman, etta tarvitsee osoittaa osaamista.

- Toivon todella, etta jatkuu koko urani ajan. Yksi parhaista
kehitysaskelista urani aikana.
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.
"Aiti herasi henkiin Muistikaverin

myota, uusi maailma aukeni.”

J
[ . T . .
"Minun mielialani tuli
. iloisemmaksi. )
"Yksinadisyys hajoaa hetkeksi,
| antaa potkua elamaan.” )

| .- (" "Oli helpottavaa olla )
¥ | etaomaisena toisessa
kaupungissa, kun tiesi, etta
taalla kdaydaan enemman kuin
\_ kaantymassa.” )
~

([ "Olin hyvin iloinen puhe- ja
G lasndolokaverista.
L Padsin myds kavelylle!” y

Kuva: Minna Hirveld, Pohjalainen > <
"Sain omaa aikaa ja muistisairas

oli turvallisissa kasissa. Hienoa

ja arvokasta toimintaa.”
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Asiakaspalaute
Muistikaveritoi
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o smunti-aukieses— Palgytetta Muistikavereilta

(" “"Asiakkaan arvostus ja )
kiitollisuus oli ihanaa ja sai
itselleen tarkean olon.

\ Piristyin itsekin.” )

"Oli opettavaista seurata
muistisairaan arkipaivaa. Paljon
evaita tydelamaan.”

. J

(" "Erittain hyva tapa harjoitella )
pelkkaa lasnaolemista. Hyva
olla tekemisissa
muistisairaiden kanssa ennen
. ty6elamaan siirtymista.” )

Kuva: Minna Hirvela, Pohjalainen

"Asiakas oli ihana, nahdaan
jatkossakin!”
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