MUISTIN EVAAT — ravitsemuskuntoutusta kotona:

muistisairas, omainen ja kotihoito

Tama ravitsemuskuntoutusmalli on hyodyksi, kun kunnan kotihoitohenkilosto arvioi
muistisairaan ihmisen ravitsemustilaa, ravinnonsaantia ja niiden vaikutusta
toimintakykyyn. Ikdantyneen ja muistisairaan inmisen kyky huolehtia paivittaisista
toiminnoistaan itsenaisesti/tuetusti on edellytys kotona asumisen mahdollistumiselle.
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Merkitse kellotauluun, mihin aikaa olet tottunut sydmaan.
Jos aika seuraavaan runsaaseen atenaan on pitka (yli 3-4 tuntia),

valipala voi olla hyvin tarpeen hyvinvoinnillesi.
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vihannekset, juurekset,
marjat, hedelmat,
C-witamiinipioisel
taysmehut ym.

Kuituiset leivat, sampylat,
lieskat

Hiutaleet, leseet,
talkbunat, mysht; taysmes
ja -pasta ym viljalisdkkest

Muistin evaat sisaltaa ohjeita ja

Fahkinat, sigmenet

oppaita tasapainoisen ravitsemuksen
yllapitamiseksi ja edistamiseksi niin

Lewite, kaswialyy,
salaathkastike

muistisairaan, hdnen omaisen kuin
kotihoidon hoitajan kayttoon.

Materiaali auttaa huomaamaan
yKksilollisia ravitsemustarpeita,
ateriarytmia ja hyvia ruokavalintoja
toiveet ja mieltymykset huomioiden.

Muistin evaat -toimintamalli on
kehitetty Pohjois-Savon Muisti ry:n
Eld unoha evvaita -hankkeessa (2014—
2017), jossa kumppaneina olivat
Kuopion kaupunki, Savon
ammattiopisto, Savonia-
ammattikorkeakoulu, Gerontologinen
ravitsemus Gery ry ja Savon Martat ry.
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Monipuolista vilipalaa
keskeisistd ruoka-aineryhmista:
* Kkalaa, broileria, lihaa tai maitotuotetta

* kuitupitoista leipaa, myslia, hiutaleita,
leseita tai talkkunaa
e |eiparasvaa tai kasvioljya

* Kkasviksia, hedelmaa tai marjoja

_LISAKSI lasillinen maitoa tai piimaé, tai

C-vitaminoitua taysmehua.

Lahde (kuvat Anna Raikkonen): parkinson.fi

Kehittamistyo jatkui Muistin evaat — toimintaa ruuan voimalla -hankkeessa (2018—2020) kumppanina

Kuopion kaupunki.
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Muistiliiton jisen

MONIALAINEN RAVITSEMUSHOIDON SUUNNITELMA
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YKSILOLLINEN RAVITSEMUSHOITO HAVAINNOIDEN JA KOHDATEN

huomioitavat taustatekijat: elamantarina, ravitsemussuositukset, MNA, paino, paiva- ja ateriarytmi,
mieliruuat ja -juomat, elintarvikehygienia, liikunta, vireys ja mieliala, kivut, sairaudet, laakkeet,

itsenaisen toimimisen tukeminen

Kuopion kaupunki 25.05.2015 Muiztboitaja Egja Lindell
! Pera:turva ja terverdenbuoito Komzaranh 2 Paulina Xa
Kouhoito- ja hoivaykukko Geriato Heli Mattla
KUODIO ' Ravitzemussunanittelia Anne Tuovinen

Kotihoidossa asiakkaalle MNA tehdaan 2 viikon sisalla asiakkaaksi tulosta
sekd RAVA:n yhteydessa % vuosittain.

Tehdaan MNA, tulokset kaydaan lapi kotisairaanhoitajan kanssa ja .‘
tulokset kirjataan Pegasokseen
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RUUANHANKINTA RUUANVALMISTUS RUOKAILUTILANNE
tuettu kauppakaynti tuettu ruuanvalmistus tuettu ruokailu

\.

kotiateriapalvelu

ruuan rakennemuokkaus

ruokailun viihtyisyys

7

kliiniset taydennys-
ravintovalmisteet
ja ravintolisat

ruuan taydennys
elintarvikkeilla

annosmalli

ateria aistien
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ravitsemustila fernat

T ! S

/ \ \ /
Painon mittaus 1 x Sairaanhoitaja ja ‘ Sau‘aan}lll o'xta.)a "
kuukaudessa, omahoitaja selvittavat 1 9;;3 2";{: -
Perusohjaus yhdessa nykyisen S e
ruokavalion ravitsemuksen nykyisen
merkityksesta, toteutumisen, ravxtsemu_ksen
kts. ohje alla kts. ohje alla totoutuutson,
, | | kts. ohje alla ‘
/ \ / \ /
A N S
MNA kontrolloidaan ' b 1l Laakarin
puolen vuoden Tarvittaessa laakirin ja konsultaatio,
paasta | ravitsemusterapeutin tarvittaessa
- konsultaatio ravitsemusterapeutin
| ) \ konsultaatio
R J/ R N J

) )

Henkiloékohtainen ravitsemushoitosuunnitelma ‘
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