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Sokran arvio toimintamallista: Tilat
yhdenvertaisuuden kokemuksen lahteena:
Tuettu lomatoiminta

Tuettu lomatoiminta tarjoaa loman kodin ulkopuolella sellaisille, joilla ei olisi siihen muuten
mahdollisuutta. Lomaymparistdé mahdollistaa arjen haastavista rooleista irrottautumisen ja
liittymisen osaksi muita lomailevia.

Malli on arvioitu' osana Sosiaalisen osallisuuden edistamishanke Sokran ja ESR TL5 -
hankkeiden Osallisuuden palaset -kehittamisty6td. Arviointi perustuu Solaris lomat ry:n
teettdmaan tutkimukseen.

Kehittajat:
Toimintamallin arvio perustuu Solaris-lomat ry:n perhelomista tehtyyn tutkimukseen. Malli on

arvioitu osana Sosiaalisen osallisuuden edistamishanke Sokran ja ESR TL5 -hankkeiden
Osallisuuden palaset -kehittamistyota.

Yhteyshenkilo: Aino Majava, toiminnanjohtaja, Solaris-lomat ry, aino.majava@solaris-
lomat fi

Mallin kuvaus

Mahdollisuus lomaan ja liittyminen osaksi lomailevien ihmisten joukkoa vahvistavat heikossa
taloudellisessa tilanteessa olevien yhdenvertaisuuden kokemusta. Lomaymparisto tarjoaa
erilaisia rooleja ja mahdollisuuksia toimijuudelle kuin arki. Uskomukset omasta
kyvykkyydesta voivat laajeta loman aikana.

Lomatoiminnan juuret ovat kansalaisjarjestoissa ja yhdistyksissa. Valtion rooli on kohdistunut
lomatoiminnan tuki- ja avustuspolitikkaan ja lomatoiminta on valtiovallan taholta katsottuna
ehkaisevaa sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Lomajarjestot tekevat yhteisty6ta yli 30:n sosiaali-
ja terveysalan jarjestdon kanssa lomatoiminnan jarjestamisessa.

' Malli on arvioitu osallisuuden osa-alueiden ja lupaavan kaytannén kriteerien nakokulmista Sokran
toimesta hankkeen dokumentaatiota hyddyntaen.
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Kohderyhma

Kohderyhmana ovat kaikki heikossa taloudellisessa tilanteessa olevat, jotka haluavat viettaa
viiden vuorokauden mittaisen taysihoitoloman kylpylahotellissa, lomakodissa, urheiluopistolla
tai kuntoutuskeskuksessa. Lomia on kohdennettu lapsiperheille, tydikaisille, ikdantyneille ja
erityisryhmille. Lomajarjestdt myontavat lomat hakijoille taloudellisin, sosiaalisin ja
terveydellisin perustein.

Lomalla voi irrottautua arjesta

Viiden vuorokauden mittaisella taysihoitolomalla osallistujilla on mahdollisuus rentoutua ja
irrottautua arjesta kuten kella tahansa, riippumatta taloudellisista haasteista. Lomat
jarjestetdan kohteissa, joissa lomailee my0s itse oman lomansa maksavia asiakkaita.
Lomalla osallistuja kohdataan virkistaytymaan tulevana asiakkaana, eika esimerkiksi
tyéttdmana tai sosiaalitydn asiakkaana. Lomia jarjestetdan kylpylahotelleissa, lomakodeissa,
urheiluopistoilla ja kuntoutuskeskuksissa. Kylpylan tai uimahallin vapaan kayton lisaksi
lomakohteissa on tarjolla monenlaisia loma-aktiviteetteja lomakohteesta riippuen.
Jarjestettyyn lomaohjelmaan on taysin vapaaehtoista osallistua. Usein lomakohteessa on
vapaassa kaytdssa kuntosali, liikuntasali sekd mahdollisuus eri palloilulajeihin. Lomilla
jarjestetaan ohjatusti kiipeilya, melontaa, kuntoliikuntaa ja lapsille omaa ohjelmaa.

Kannustavat lomaohjaajat

Lomaohjaajilla seka lomaympariston tarjoamilla aktiviteeteilla on tarkea rooli arjesta
irrottautumisen mahdollistajana. Arjen rooleista irrottautumista helpottavat kannustavat
lomaohjaajat, joiden nakdkulmasta osallistujat pystyvat uusiin kokeiluihin ja ovat halukkaita
oppimaan uutta. Positiivisesti virittynyt ja kannustava vuorovaikutus lomaohjaajien ja
osallistujien valilla voi johtaa osallistujan kokemukseen itsensa ylittdmisestd. Osallistujan
toimijauskomukset voivat muuttua loman aikana. Mydnteisesti virittyneessa tilassa on
helpompi uskoa tavoitteiden toteutumiseen muillakin eldaman osa-alueilla.

Yhdenvertaisuutta vahvistava lomaymparisto

Lomatoiminta edistaa yhdenvertaisuuden kokemusta ja purkaa osallistujien huonommuuden
ja ulkopuolisuuden kokemuksia, koska lomaymparistdéssa nakee ja tapaa paljon myds itse
maksavia asiakkaita. Lomakokemuksen my6ta voi kokea kuuluvansa muihin kylpylassa
lomaileviin, ja kokea yhteenkuuluvuutta myds hyvin taloudellisesti toimeentulevien perheiden
kanssa.
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Lomalainen toimijana

Lomalla on matalampi kynnys osallistua itselle vieraaseen aktiviteettiin. Osallistuminen on
maksutonta eika ilmoittautumista vaadita. Ohjelmaa jarjestetdadn lomaymparistossa, jolloin
aktiviteetteja voi aluksi tulla seuraamaan katsojana. Matala kynnys osallistua erilaisiin loma-
aktiviteetteihin tekee mahdolliseksi itsensa ylittdmisen ja voi vaikuttaa osallistujan
toimijauskomuksiin.

Mallin arviointi

Osallisuuden toteutuminen mallissa

Tuettujen lomien osallisuutta edistavat vaikutukset perustuvat minapystyvyyden kokemuksen
vahvistumiseen ja voimavarojen lisddntymiseen.

Matala kynnys osallistua loma-aktiviteetteihin tarjoaa mahdollisuuden uudistaa aikaisempia
kasityksia omista taidoista. Loman virkistava vaikutus virittda kokeilemaan uutta, ja
mahdollistaa siten uusia kasityksia itsesta ja omasta kykenevaisyydesta. Se puolestaan
avartaa tulevaisuuden vaihtoehtoja.

Loma tarjoaa merkityksellisyyden kokemuksen my6ta erilaisia toimijuuksia kuin arki.
Merkityksellisyyden kokemusta vahvistaa jo tieto siitd, ettd on tullut valituksi lomalle. Tuleva
lomailija saa tuntea tulleensa kuulluksi. Kuulluksi tuleminen lisda lomalaisen itseluottamusta
ja arvostusta itsedan kohtaan. Lisdantynyt usko omaan kyvykkyyteen avartaa tulevaisuuden
vaihtoehtoja.

Lomaymparistdssa voi liittya osaksi lomailevien perheiden joukkoa, saada perspektiivia
omaan elamaansa ja vertaistukea samassa elamantilanteessa olevilta. Perspektiivi ja
vertaistuki lisdavat yhdenvertaisuuden kokemusta ja yhteenkuuluvuutta yhteiskunnassa.

Arjesta poikkeava ymparisto ja voimavarojen vahvistuminen lomalla helpottavat etdisyyden
ottamista arjessa mahdollisesti koettuihin, kielteisiin mielikuviin omasta itsestaan. Osallistuja
nahdaan lomalle rentoutumaan tulevana asiakkaana eika heikossa taloudellisessa
tilanteessa olevana ihnmisena. Viiden vuorokauden mittainen yhtajaksoinen loma irrottaa
arjesta. Arjesta poikkeava toimijuus vaikuttaa myoénteisesti osallistujaan. Parhaimmillaan se
lisda voimavaroja, ja siten myos pystyvyyden tunnetta ja kykya vaikuttaa oman eldamansa
kulkuun.

Tuettujen lomien vaikutuksia tarkastelleen tutkimuksen mukaan lomalla olleiden osallisuuden
kokemus oli vahvistunut. Kokemuksia osallisuudesta selvitettiin kyselyssa kymmenesta
vaitteesta koostuvalla osallisuusindikaattorilla. Vaittamat kuvaavat vastaajan
merkityksellisyyden kokemusta, sosiaalisia kontakteja ja niiden laatua, toimijauskomuksia ja
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luottamusta. Vastaajia pyydettiin arvioimaan viisiportaisella Likert-asteikolla, missd maarin he
ovat vaittamien kanssa samaa mielta. Kullekin vaittdman vastausvaihtoehdolle annetaan 1 -
5 pistetta (1 piste taysin eri mieltd — 5 pistetta tdysin samaa mielta). Osallisuusindikaattori
lasketaan summamuuttujana kymmenen vaittdman pisteista. Osallisuusindikaattorin on
kehittanyt tietoteoreettiseen perustaan nojaten Sosiaalisen osallisuuden edistamisen
koordinaatiohanke - Sokra. Ks.osallisuusindikaattori (Thl.fi)

Lomalla olleiden osallisuuden pisteiden keskiarvo oli nelja kuukautta loman jalkeen nelja
pistettd korkeampi kuin ennen lomaa. Neljan pisteen kohennus 229 vastaajan keskiarvon
kohdalla voidaan tulkita merkittdvana positiivisena muutoksena.

Osalllisuusindikaattorin osallisuusvaittamiin myonteisesti vastanneiden maara oli kohonnut
kaikkien vaittdmien kohdalla. Toimijauskomusta kuvaaviin vaittamiin myonteisesti
vastanneiden osuus kasvoi eniten. "Saan myoOnteista palautetta tekemisistani” vaitteeseen
valitsi mydnteisen vaihtoehdon loman jélkeen 36 prosenttia enemman vastaajia kuin ennen
lomaa. "Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita” vaitteeseen tuli loman jalkeen 23
prosenttia enemman myonteisia vastauksia. Myos "Pystyn vaikuttamaan oman elamani
kulkuun” vaitteeseen oli vastannut mydnteisesti huomattavasti enemman (15 %) vastaajia
loman jalkeen.

Toimintamalli lupaavana kaytiantona

Tuetun lomatoiminnan ovat kaynnistaneet kansalaisjarjestét. Loma ymmarrettiin pitkaan
vapaudeksi tydsta ja loman kuuluvan siten ainoastaan tydssékayville. Lomia organisoimaan
perustettu Lomaliitto sen sijaan piti keskustelua ylla lomaoikeudesta myos palkkatyon
ulkopuolella oleville kuten kotidideille. Tuetun lomatoiminnan alkuvaiheessa toiminnan
tarkoituksena oli lisata perheenaitien virkistaytymismahdollisuuksia.

Nykyaan tuettuja lomia jarjestetdan lapsiperheille, tydikaisille, ikdantyneille seka
erityisryhmille. Tuettujen lomien jarjestamisesta vastaa viisi lomajarjestdéa: Solaris-lomat ry,
Hyvinvointilomat ry, Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry, Nasy- Naiset yhdessa ry, Svenska
Semesterforbundet. Tavoitteena on parantaa ihmisten osallisuutta yhteiskuntaan, luoda
ihanteellinen ymparistd vertaistukeen ja lisata yhteiskunnallista tasa-arvoa. Lomatoiminnan
ytimessa on ajatus siita, ettd loma kuuluu kaikille tulotasosta riippumatta. Lomatoiminta
tunnustaa siten kaikkien ihmisten, myds kaikkein vaikeimmassa tilanteissa elavien ihmisten
arvon.

Yleisen elintason nousun, vapaa-ajan kulutuksen kasvun ja matkailun mydta mahdollisuus
lomaan jakaa ihmisia tulotason mukaan. Heikossa taloudellisessa tilanteessa olevat eivat
paase osallisiksi lomakokemuksista ja loman hyvinvointivaikutuksista. Lapsilla, mutta myds
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aikuisilla, toisten lomakertomukset herattavat tunteen ulkopuolisuudesta. Mahdollisuus
lomaan on siten yhdenvertaisuuden kokemuksen lahde.

Yhdenvertaisuuden edistdmisen nakdkulmasta tdssa toimintamallissa on tarkeaa se, etta
osallistuja paasee ottamaan osaa lomailuun samoissa lomakohteissa kuin heitd paremmin
toimeentulevat. Toimintamallin kayttéonottoa voi suositella kaikkeen toimintaan, jossa
tavoitteena on edistaa osallistujien kokemusta yhdenvertaisesta kansalaisuudesta ja
osallisuudesta yhteiskuntaan.

Tuetuille lomille on tarvetta. Loman saaneista Iahes 90 prosenttia ilmoittaa, etta ilman
lomatukea olisi viettdnyt lomansa kotona. Lomajarjestd Solaris-lomat ry:n mukaan erityisesti
lomahakemukset lapsiperhelomille ovat lisaantyneet. Vuonna 2019 loman sai 34 prosenttia
hakijoista. Lapsiperhelomien osalta valintaprosentti oli vield huomattavasti pienempi.

Tuettujen lomien vaikutuksia tarkastelleen tutkimuksen mukaan loman hyvinvointivaikutukset
nakyvat lomalaisten koetussa terveydessa, koetussa elamanlaadussa seka yksindisyyden
kokemuksissa viela nelja kuukautta loman jalkeenkin. Loman jalkeen terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokevien osuus oli 21 prosenttia vahemman kuin ennen
lomaa. Elamanlaatunsa keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokevien osuus oli 14 prosenttia
vahemman kuin ennen lomaa. Yksinaisyytta usein tai jatkuvasti kokevien osuus oli
vahentynyt 23 prosenttia.

Jotta tuettu lomatoiminta tavoittaisi jatkossa entistakin paremmin oikean kohderyhman, tulisi
tuetuista lomista tiedottamista lisata.

Lopuksi

Tuettujen lomien todennetut hyvinvointivaikutukset osoittavat, kuinka tarkeaa on, etta
heikossa taloudellisessa asemassa oleville on tarjolla palveluita, joissa heidat nahdaan
samalla tavalla kuin muutkin ihmiset ja paikkoja, joissa he voivat irtautua palvelujarjestelman
tuottamista rooleista. Palvelujarjestelman rooleja ovat esimerkiksi tyoton,
tydkyvyttdmyyselakeldinen tai sosiaalihuollon asiakas. Lomatoiminnan esimerkkia mallintaen
sosiaalitydon kaytantoihin voitaisiin ottaa asiakkaille entistda enemman mahdollisuuksia
yhdenvertaisille kokemuksille yhdessa muiden kanssa tulotasosta riippumatta. Tallaiset
kokemukset vahentavat tehdyn lomatutkimuksen mukaan huonommuuden kokemuksia, ja
sen vuoksi lisdavat mielen hyvinvointia kestavalla tavalla.
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