VALOT TOIMINTAMALLI

1. Omaishoitotilanteen
tunnistaminen

Kaikki ammattiryhmat

2. Yhteistyon
kdynnistaminen
omaisen kanssa

Vastuu tyontekija (esim. hoitaja,
fysioterapeutti)

3. Selvityksen
tekeminen
terveydenhuollossa

Kukin ammattiryhma omalta
osaltaan

4. Omaisen ohjaaminen

Kukin ammattiryhma omalta
osaltaan

5. Kotiutuksen
valmistelu yhteistyona

Kukin ammattiryhma osaltaan

6. Suunnitelmien
tarkistamisesta ja
seurannasta sopiminen

Vastuutyontekija
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eEnnustettavissa oleva omaishoito
eKaynnissa oleva omaishoito

eOmaisen hyva kohtaaminen ja kuuleminen
eOmaisen roolin maarittaminen hoitojaksolla
eOmaisen mahdollisen kriisin tunnistaminen

eOmaisen tahto ja edellytykset toimia omaishoitajana
eKodin asumisolosuhteet

e Alkavan hoiva-/parisuhteen laatu ennen sairastumista
eSosiaalinen verkosto

ePerheen taloudellinen tilanne

eTieto sairaudesta ja toimintakyvysta (hoitaja, ladkari, fysioterap.)
eMallinnus ldheisen avustamiseen tai ohjaamiseen liittyvissa
tehtavissa

eKuntoutumista edistava tydote (fysio- ja/tai toimintaterapeutti)
sTukipalvelut ja etuudet (sosiaalityontekija)

eTieto omaishoitajuudesta ja omaisen elamanlaatu
(sosiaalityontekija, hoitaja)
eVertaistuki ja kuntoutus (sosiaalityontekija, kuntoutusohjaaja)

eKartoittavat kotikaynnit

eKotilomat

eEnnakoivat keskustelut

eKotiutuksesta sopiminen, kotiutusneuvottelu(t)
eHoito- ja palvelusuunnitelman laadinta

eKuka tarkistaa suunnitelmien paikkansa pitavyyden kotona (2-

4vko kotiutuksesta)?
eKuka vastaa seurannasta?
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1. Omaishoitotilanteen tunnistaminen

Ennustettavissa oleva Jo kdynnissa oleva
omaishoitotilanne: omaishoitotilanne:

e perheenjasenen pitkdaikainen e sairastuneen omainen/laheinen saa
sairaus/vammautuminen, jonka omaishoidon tukea tai han on jo
johdosta han tarvitsee toisen apua tai aikaisemminkin vastannut sairastuneen
ohjausta saannollisesti paivittaisissa hoivasta kotona
toimissa, kodin ulkopuolella toimiessa
seka asioidessa

e sairastuneella/vammautuneella on
edellytykset palata omaan kotiin seka

e |aheisella/omaisella on tahto seka kyky
ottaa vastuuta sairastuneen hoivasta

Vaativa omaishoitotilanne

Omaishoitoperheella
ei ole tilanteeseensa
tai tarpeisiinsa
nahden riittavasti
apua tai tukea
saatavilla

Hoivavastuuta
ottavalla omaisella on Perhesuhteissa/
itselld toimintakykya parisuhteessa on
heikentavia tekijoita | aikaisempia ongelmia
(psyykkiset/fyysiset)

Sairastuneella
yhtamittainen avun,
ohjauksen tai
valvonnan tarve
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2. YHTEISTYON KAYNNISTAMINEN OMAISEN KANSSA

Omaisen hyva kohtaaminen ja kuuleminen

Kiireettomyys

Aito kuuleminen;
omaisen huolet ja
toiveet

Omaisen todesta
ottaminen ja
arvostaminen

Vuoropuhelu

Omaisten
antaman tiedon
huomioiminen

Omaisen roolin maarittaminen

Sanoitetaan
omaisen merkitys
jakson aikana

Sovitaan, millaisia
asioita omainen
voi tehda

Huomioidaan
omaisen
kokemustietoa
potilaasta

(asiantuntijuus)

Sovitaan
yhteistyokumppa
nuudesta ja
yhteisista
tavoitteista

Kdydaan yhdessa
lapi vastuut; kuka
vastaa ja mista
asioista

Omaisen kriisin tunnistaminen

Tiedustellaan
mahdollisista
muutoksista
omaisen
hyvinvoinnissa
esim. ruokahalussa,
unen maardssa jne.

Havainnoidaan
omaisen
mahdollisia
tunnetilan
vaihteluja (kriisin
vaiheet)

Kaydaan lapi
omaisen
kokemusta
ldheisen
sairastumisesta

Omaisen elaméan
muut kuormittavat
tekijat (tyo, talous,
pienet lapset jne.)

Ohjataan
tarvittaessa
erityistyontekijalle
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3. SELVITYKSEN TEKEMINEN TERVEYDENHUOLLOSSA

Omaisen edellytykset toimia omaishoitajana

. Omaisen Omaisen Millaiset ovat .
Omaisen tahto . - . . . Omaisen
- terveydentila | toimintakyky | Onko omaisella | omaisen taidot .
ryhtya e s . mahdollisuudet
A suhteessa suhteessa riittavasti toimia .
omaishoitajaksi o s . S sitoutua
ldheisen laheisen tietoa? omaishoitajana .
? . . hoivaan?
hoivaan? hoivaan? ?

Kodin asumisolosuhteet

Kodin fyysiset esteet
(esim. liikkkumiselle ja
avustamiselle)?

Kodin sijainti esim. . . Kodin mukavuudet
O Kodin turvallisuus? L . .
palveluihin nahden? (esim. lammitys, vesi)?

Alkavan hoiva-/parisuhteen laatu ennen sairastumista

Onko suhteessa

I Miten vaikei . . I
Millainen suhde on ollut _te are ta Miten sairaus Millaisia
turvattomuutta tilanteita on . : .
ollut ennen . . . . vaikuttaa voimavaroja
. X aiheuttavia aikaisemmin R
sairastumista? FERA . suhteeseen? perheelld on?
tekijoita (esim. ratkaistu?

kaltoinkohtelu)?

Sosiaalinen verkosto

Keneen on totuttu Kannustetaan

turvautumaan, Onkq [apsm tai Yhteydenpito Alklalsempl pitdmaan yhteytta
sukulaisia samalla kotipalvelun
olemassa olevaan

. oy
kun on tarvittu paikkakunnalla? naapureihin: antama tuki? .
apua? tukiverkostoon

Perheen taloudellinen tilanne

Onko omainen Kuka on Aiheutuuko Alheutuuko .
e sairaudesta tai

tyossa, tyoton, vastannut/vastaa perheelle vammasta Onko tarvetta
elakkeelld, taloudellisten kohtuutonta edunvalvonnalle?

kohtuuttomia

o 5 L . 5 . 5
opiskelijatms.? | asioiden hoidosta? | ansionmenetysta? kustannuksia?
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4. OMAISEN OHJAAMINEN

Tieto sairaudesta ja toimintakyvysta

Millaisia
Mika on sairauden muutoksia
ennuste sairaudesta
aiheutuu

Millaisia Mita Kuinka sitovaa
nakymattomia kuntoutuksella hoiva tulee
oireita voi olla voidaan saavuttaa olemaan

Kuntoutumista edistava tyoote

Hoitotoimenpiteissa Liilkkumisessa ja . o . .
Arjen toimissa o Kodin ulkopuolisen
Kommunikoinnissa

avustaminen tai siirroissa . . .
. . avustaminen . osallistumisen
tukeminen avustaminen avustaminen

. . mallinnettuna tukeminen
mallinnettuna mallinnettuna

Sairaudesta aiheutuvat kustannukset ja etuudet

Kelan etuudet: Kunnan myoéntamat ' ' Muut: mm.
Terveydenhuollonmak etuudet mm. Vammaispalvelulain

sut ja maksukatto Ladkekustannukset, omaishoidon tuki, mukaiset etuudet Ir:/‘gzz;zg::t'll(ﬁ:'
hoito- ja vammaistuki toimeentulotuki y

Tukipalvelut

Vammaispalvelul
ain mukaiset Lyhytaikaishoito
palvelut

Kunnan kotihoito
ja tukipalvelut

Yksityiset Jarjestdjen Seurakunnan
palvelut toiminta toiminta

Tieto omaishoitajuudesta

Miten omaishoito M!ten omalshglto Mistd omainen saa | Rohkaistaan omasta
. L . vaikuttaa omaisen o
Mitd on omaishoito vaikuttaa perhe- tukea omaan hyvinvoinnista

e eldmaan (esim. . . .
elamaan . ) jaksamiseen huolehtimiseen
sitovuus ja vastuu)

Vertaistuki ja kuntoutus

OVET -valmennus Omaishoitajien Kelan ja jarjestojen

Ensitietopaivat omaishoitajille vertaisryhmat sopeutumisvalmennuskurssit
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5. KOTIUTUKSEN VALMISTELU YHTEISTYONA

Ennakoivat keskustelut

Jarjestetadnko
hoitoneuvottelu ja mita
omainen haluaisi ottaa
neuvottelussa esille

Omabhoitaja ja /tai
sosiaalityontekija
keskustelee omaisen
kanssa kahden kesken

Millaisia
kotiutussuunnitelmia
ollaan tekemassa

Millaista tukea perhe
toivoisi tuekseen

Kartoittavat kotikaynnit

Fysio- tai Avuntarpeen Omaisen
toimintaterapeutin tai arvioiminen Asunnonmuutostdiden Hankittavien mahdollisuudet
kuntoutusohjaajan kotiolosuhteissa tarve apuvélineiden tarve toteuttaa laheisen
yhteydenotto (kuntoutuja ja omainen) hoitoa kotiolosuhteissa

Kotilomat

Kotiutusta tukevien
asioiden lapikdyminen
yhdessa omahoitajan

kanssa (lomake)

Kuntoutujan ja omaisen
arvio kotona
selviytymisesta jatkossa

Haasteiden lapikdayminen
yhdessda omahoitajan
kanssa (lomake)

Omaisen arvio kokeilun
onnistumisesta

Kotiutuksesta sopiminen, kotiutusneuvottelu

Perheen ndakemyksen | Ammattilaisten nakemys | Kotiutussuunnitelman Tukipalveluista
selvittdminen tilanteesta laatiminen sopiminen

Hoito- ja palvelusuunnitelma (omaishoitoperhe)

Millaiset palvelut
Omaisen Mitka ovat Mitka ovat tukevat Mihin
tuentarpeet ja omaisen ammattilaisten | omaishoitoaja | kriisitilanteessa
voimavarat tehtavat tehtavat omaisen otetaan yhteytta
jaksamista

Kuntoutujan
tarvitsema apu
ja tuki seka
voimavarat

Yhteyshenkilon
kirjaaminen
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6. SUUNNITELMIEN TARKISTAMISESTA JA
SEURANNASTA SOPIMINEN

Suunnitelmien tarkistaminen kotona (2-4vko)

Yhteyshenkilon
yvhteydenotto
perheeseen

Miten kotiutus on
onnistunut

Onko ilmentynyt uusia
tuen tarpeita

Suunnitelman
muuttaminen
tarvittaessa

Vuositarkistus

Yhteyshenkilon yhteydenotto
Ixv

Omaishoitajan
tyoterveyshuollon tarkastus

Hoito- ja palvelusuunnitelman
paivitys
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