
 

 
 

 

Jyväskylän yhteistoiminta-alueen terveyskeskus 30.10.2014 

Avosairaanhoito Ohje 
 

 

  

Hyväksytty:  

Päivittäjä: Anne Nummela, reumahoitaja 

Päiväys:  30.10.2014 

  

  

 

 
 
 
REUMA ja INFLUENSSAROKOTUS 
 
Reumapotilailla, joilla on reuman hoitona sytostaattilääkitys (Arava, Trexan, Methotrexate, 
Leukeran Syklofosfamid, Azamun, Imurel) sekä Sandimmun kuuluvat influenssarokotusten 
riskiryhmään sekä myös ne reumapotilaat, joilla on biologinen reumalääkitys (Humira, Enbrel, 
Remicade, Orencia, RoActemra, Mabthera, Kineret, Cimzia, Simponi). 
 
Influenssarokotuspäivänä ei saa ottaa Trexania.  
 
Influenssarokotteen voi pistää biologisen lääkkeen pistämisen/infuusion puolivälissä. 

- Kineret -pistos: päivittäin 
- Enbrel -pistos: viikon välein 
- Humira, Cimzia –pistos: 2 viikon välein 
- Orencia -infuusio, RoActemra -infuusio, Simponi -pistos: 4 viikon välein 
- Remicade -infuusio: 8-10 viikon välein 
- Mabthera -infuusio: erillisen ohjeen mukaan (yleensä kerran vuodessa) 

 
Influenssarokotuksen voi pistää samana päivänä Myocrisin-injektion (kulta) kanssa. 
 
Lapsireumapotilaat saavat tarkemmat influenssarokotuksen pistosohjeet K-SKS lastenpkl:lta 
tai muusta hoitovastuupaikasta. 
 


