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PALVELUKUVAUS: JALKAUTUVA PAIVATOIMINTA,
AUTISTISET HENKILOT

YKSIKON NIMI: Jalkautuva paivatoiminta (Sipulin palvelukoti)

PALVELURYHMA: Avopalvelut

Palvelun nimi ja kohderyhma:

Jalkautuva paivatoiminta autistisille henkiléille.

Tarkoitus, tavoite ja hyddyt:

Vaalijalan kuntayhtyma jarjestaé asiakkaalle hanen toiveidensa ja tarpeidensa mukaista yksi-
[6llista jalkautuvaa paivatoimintaa. Tavoitteena on asiakkaan itsemaaraédmisoikeuden tukemi-
nen ja vahvistaminen, kuntoutuminen, yksiléllisyys, osallisuus, toimintakyvyn kehittyminen ja

yllapito seka asiakkaan tyytyvaisyys paivatoiminnan palveluun.

Palvelun siséalto:

Jalkautuvaa paivatoimintaa jarjestaa Sipulin palvelukodin henkildkunta. Paivatoiminnan koor-
dinaattori ohjaa ja suunnittelee toimintaa yhdessé asiakkaan, henkiléstdn ja laheisten kanssa.
Jalkautuva paivatoiminta tapahtuu asumisyksikdssa seka jalkautuvana palveluna erilaisissa
toimintaymparistdissa. Toiminta voi olla yksildllista tai ryhmamuotoisesti toteutettua. Toimin-
nan sisaltd perustuu toimintakykyarvioon. Jokaiselle asiakkaalle laaditaan yksil6llinen paivaai-
kaisen toiminnan suunnitelma, johan kirjataan asiakkaan toiveet, tavoitteet ja paiva-/viikkokoh-
tainen toteutus. Tavoitteiden laatimisessa ja asiakkaan hyvinvointiin liittyvissa asioissa teh-
daan yhteistyota asiakkaan asumispalveluyksikon, l&heisten ja lahiverkostojen kanssa. Ver-
kostoyhteistydsté ja yhteydenpidosta sovitaan asiakkaan kanssa yhdessa.

Jalkautuvassa toiminnassa harjoitellaan arjen taitoja (asiointi, keittidty6t, siivous, vaatehuolto,
itsesta huolehtiminen, raha-asiat, paivarytmi, itsemaaraamisoikeus ja tuettu paatoksenteko) ja
tuetaan asiakkaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya monin eri tavoin. Asiakas
harjoittelee arjen eri taitoja esimerkiksi, likunta, ulkoilu, keskustelut, vuorovaikutustilanteet ja
aistituokiot, esim. aistihuone, poreallas. Toiminnan siséllGiksi suunnitellaan erilaista kuntoutu-
mista tukevaa toimintaa asiakkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaisesti (esim. retket, oppimis-
tuokiot, sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen harjoittelu, musiikki, taide, kulttuuri, k&ddentai-
dot, rakentelu, ruuan valmistaminen, leipominen, tietotekniikka, harrasteisiin tutustuminen).
Jalkautuvassa paivatoiminnassa asiakas voi tehda ohjatusti tyotehtavid asumispalveluyksi-
kossa, toimintatilassa tai tyOpaikoilla ja saada valmennusta ty6taitoihin (verstas, halkotarha,
piha-alueiden siistimistyot jne. ).

Jalkautuvassa paivatoiminnassa asiakkaan terveydentilasta ja hygieniasta huolehditaan yksi-
I6llisen tarpeen mukaisesti. Kommunikointia tuetaan ja etsitddn asiakkaalle soveltuvia puhetta
korvaavia kommunikaatiokeinoja, jotta asiakas ymmartaa ja tulee ymmarretyksi. Asiakkaan
palaute toiminnoista pyritddn saamaan esille. Palautelomake on jokaista toimintaa kohtaan yk-
silollinen. Palautetta kerataan n.3kk valein viikon ajan joka paiva.
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Jalkautuvassa péaivatoiminnassa noudatetaan osallisuutta ja tydllistymista tukevan toiminnan
laatukriteereitd (Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta, Tydn ja paivatoiminnan valio-
kunta 2016).

Tuki valintojen ja suunnitelmien tekemiseen

Tuki muutoksin ja siirtymavaiheisiin

Tuki opintoihin ja ty6hon paasemiseen

Tuki mahdollisimman suuren itsenaisyyden saavuttamiseen
Tuki terveyteen ja hyvinvointiin

Tuki itseilmaisuun ja luovuuteen

Tuki merkityksellisissa sosiaalisissa rooleissa toimimiseen
Tuki palvelujen siséltihin ja toimintatapoihin vaikuttamiseen

Jalkautuvassa paivatoiminnassa huomioidaan autististen henkildiden erityistarpeet:

Autistisen henkilén erityispiirteiden ja —tarpeiden tunteminen, tunnistaminen ja huomioi-
minen (esim. aistit, tapa olla ja likkua, vaatimus selke&én ja turvalliseen ympéaristoon,
rentoutumisen ja laheisyyden harjoittelu) ja vahvuuksien tukeminen.

Yksilollinen kommunikaatio ja toimintatavat, joiden tukemiseen tydntekijat yhdessa si-
toutuvat.

Sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta harjoitellaan kaikissa paivaaikaisen toiminnan ti-
lanteissa.

Yksilllisesti on strukturoitu selkea péaiva- ja viikko-ohjelma.

Toimintajarjestysten kaytto ja asioiden ennakointi (aika, paikka, toiminta, henkiltt)
Struktuurin toteutumisen tukeminen on muissa toiminnoissa ja palveluissa seka yhteis-
tyd muiden toimijoiden kanssa (esim. asuminen, asioinnit).

Asiakasturvallisuuden yllapito yksiléllisen suunnitelman mukaisesti (haastavien tilatei-
den ennakointi ja ehkaisy, Avekki-toimintamalli, kayttaytymisanalyysi ja tarpeen mukai-
set rajoitustoimenpiteet).

Henkilosto perehdytetddn ja koulutetaan autismikuntoutuksen periaatteisiin ja arviointi-
menetelmiin. Henkildstomitoitus on riittava autismikuntoutuksen periaatteiden noudat-
tamiseen. Henkil6std saa tdydennyskoulutusta ja tarvittaessa ohjaus- ja konsultaa-
tiopalveluita tydnséa tueksi.

Palvelun hintaan ei siséally:

Terveydenhuolto- ja kuntoutuspalvelut asiakas saa perusterveydenhuollosta, Kelan kustanta-
mana ja/tai sovitusti Vaalijalan kuntayhtym&n osaamis- ja tukikeskuksesta.

Matkojen jarjestaminen asumispalvelusta tydpaikalle ja takaisin kuuluu palvelun hintaan tai
vaihtoehtoisesti palvelun tilaaja jarjestaa kuljetukset.
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Palveluprosessin vastuut:
TILAAJA | TUOTTAJA | ASIAKAS
Matkakustannukset asunnon ja ty6-/toimintapaikan X X
valilla
Matkat paivaaikaisen toiminnan ohjelman sisalla X
Ateriat X
Paivaaikaisen toiminnan yksildllinen suunnitelma X
Palvelusuunnitelma X
Péivaaikaisen toiminnan suunnitelma X

Palvelun arviointi, seuranta ja mittaus:

desta ja tekevat kehittamisehdotuksia.

Muutoksia asiakkaiden hyvinvoinnin tasossa mitataan saannollisesti.

Asiakkaille tehdaan toimintakykyarvio, jonka avulla laaditaan yksildlliset tavoitteet paivaaikai-
seen toimintaan. Arviointi ja tavoitteiden toteutuminen tarkastetaan saanndéllisesti.

Asiakkaat ja laheiset antavat vuosittain palautetta tyytyvaisyydesta seka palvelun toimivuu-

Dokumentointi:

VISO-toiminnanohjausjarjestelma

Asiakastietojen raportointi: Effica-asiakastietojarjestelma (Life Care)
Asiakasturvallisuusilmoitukset ja tydtapaturmat: Haipro-ohjelma

Palveluprosessien kuvaukset ja toimintaa koskevat ohjeet:

Lomakkeen nimi: Palvelukuvaus, jalkautuva paivatoiminta, autistiset henkil6t
Paivays ja vastuuhenkilé: 11.6.2018, avopalvelujen johtaja Kirsi Ruutala




