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LUOTTAMUKSELLINEN

Nimi:

Henkil6tunnus:

MILLAISISTA PALVELUISTA SINA HYOTYISIT?
Mista saisit parhaan palvelun talla hetkella? Juuri sellaisen, joka vastaa tilannettasi.
Mitka asiat sinua oikeasti askarruttavat? Alla kysymysta tai toteamusta elaman

arjesta laidasta laitaan. Lue ne suhteellisen nopeasti ilman pitkia pohdintoja. Rastita
ne kohdat, jotka puhuttelevat sinua.

Lomakkeen perusteella arvioimme , millaisista palveluista mahdollisesti hyotyisit.
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Ammattiani vastaavaa tyota on vaikea saada.
Haluaisin selviytya paremmin tyohaastattelusta.

Haluaisin siirtya tyoelamaan pienin askelin.

Haluaisin tulla paremmin toimeen muiden kanssa.

Hyotyisinkd mielenterveyspalveluista?
Joudunko vaihtamaan ammattia terveyteni takia?

Jannitanko liikaa?

Kunnan jarjestama kuntouttava ty6toiminta/tyoelamakokeilu sopisi
nyt tilanteeseeni.

Kykenenkd tyohon?

Mika tyo6 sopisi, kun minulla on ndma terveysrajoitteet?

Minulla ei ole tulevaisuudensuunnitelmia.
Minulla on selittdmattéomia vaivoja.
Minulla on taloudellisia vaikeuksia.

Minun on vaikea ottaa yhteytta tydnantajiin.
Mistd loydan tyopaikan?

Miten voisin itse vaikuttaa terveyteeni?
Muut huomauttelevat pdihteiden kaytostani.

Olen ollut pitkdan alavireinen ja/tai vasynyt.




Olenkohan masentunut?

Olisiko elake oikea vaihtoehto?

Onkohan minulla paniikkihairio?

Osaanko riittavasti?

Pitdisiko jonkun auttaa tyénhaussa?
Pitdisiko tyokykyani selvittaa?

Pitaisiko terveydentilaani selvittaa?

Pdihteet haittaavat elamaani.

Riittaako koulutukseni?

Saisinko vertaistukiryhmasta voimaa?
Selviydynko opinnoista?

Lahtisinko koulutuskokeiluun?

Tarvitsen keskusteluapua.

Tarvitsen lisaa koulutusta.

Tarvitsen ladkarintutkimuksia.

Tarvitsen ohjausta ammatin valintaan.
Tarvitsen tukea tydhakemuksen tekemiseen.
Toisiko harrastus toimintaa?

Tunnistanko omat vahvuuteni?

Tuntuu siltd, ettd minulla on oppimisvaikeuksia.
Tyokokeilun avulla paasisin tydelamaan.
Virastokdynnit ja papereiden tdayttaminen tuntuvat vaikeilta.
Voisiko itsetuntoni olla parempi?
Yrittdjyysko vaihtoehtona?

Omat kommentit:

KIITOS VASTAUKSISTASI!



