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VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN ON ENNALTAEHKAISEVAA
MIELENTERVEYSTYOTA

Vanhemmuuden tukemisen pidemman tdahtdimen tavoitteena on turvata lapsen
terve kasvu ja kehitys. Harvardin yliopiston tutkijaryhman raportissa (2016)
todetaan, ettd varhaislapsuuden haitalliset stressikokemukset nakyvat
aikuisuudessa sekd mielenterveyden ettd fyysisen terveystilan pulmina.
Ennaltaehkdisevind toimenpiteind tutkijaryhma suosittelee lasten suojelemista
liialliselta stressiltd, vanhemmuuden tukemista sekda laajempaa vaikuttamista
lasten kasvu- ja elinymparistoon. Nailla toimenpiteilld edistetdan kasvavien lasten
hyvaa mielenterveytta.

Daniel Siegelin (2012, s.2) mukaan ihmisen mieli on kehollinen ja suhteessa
olemisen prosessi, joka sddtelee energian ja informaation virtaa: A core aspect of
the mind is an embodied and relational process that regulates the flow of energy
and information”. Madritelmdn mukaan ihmisen mieli ja mielenterveys ovat
riippuvaisia ihmissuhteista. Ndin tulee ymmarrettavaksi, ettd mieli sairastuu, jos
yhteys toisiin ihmisiin katkeaa tai vuorovaikutuksessa on pulmia.
Vuorovaikutuskokemukset muokkaavat kehittyvia aivoja, jotta lapsi selviytyy siina
ymparistossd, johon han syntyy (Schore, 2001a ja 2001b; Siegel, 2012).

Aikoinaan Rene Spitz (1949) puhui emotionaalisen deprivaation vaarallisuudesta
vauvan kehitykselle, ja aariesimerkkind ldahimenneisyydesta tulee mieleen
Romanian lastenkotien korkea lapsikuolleisuus. Nykydin tiedetaan, ettd
varhaisvaiheen puutteellinen kasvuymparistd6 muodostaa vakavan riskin lapsen
neurobiologiselle kehitykselle (Glaser, 2000). Lisdksi yksindisyys ja yhteis66n
kuulumattomuus ovat kaikissa ikdvaiheissa  merkittdvia riskitekijoita
mielenterveysongelmien syntymiselle (Cacioppo ym., 2015). Patterson ja Vakili
(2014) suosittelevat erityisesti perheterapeutteja kehittimdin neurotieteen
tutkimusloydoksiin perustuvia interventioita, jotka auttavat perheitd tukemaan

ennaltaehkaisevasti kehittyvan lapsen mielenterveytta.
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Cozolinon (2014, s. 386-387) mukaan neurobiologian nakdkulmasta ihmista voi
ymmadrtdd vain suhteessa toisiin ihmisiin ja viittaa perheterapeuttien, kuten
Batesonin (1972) ja Bowenin (1978) ymmadrtineen timan jo kauan sitten. Cozolino
(2014) vertaa ihmisten muodostamaa sosiaalista  verkostoa aivojen
hermoverkostojen toimintaan. Yksittidinen hermosolu ei pysy elavana ilman, etta
silla on yhteyksida muiden hermosolujen kanssa. Hinen mukaansa vastaavasti
ihmislapsella pelkka hygieniasta huolehtiminen ei riitd pitdmaan vauvaa hengissa,
vaan mielen kehittyminen edellyttda yhteyksia muiden ihmisten kanssa "aivojen
muodostamassa verkostossa”.

Hermosolut viestivat keskendadan valittdjaaineiden avulla, kun taas ihmisilla
yhteys rakentuu “sosiaalisen synapsin” kautta, jossa tieto kulkee pitkalti
sanattoman viestinnan avulla (Cozolino, 2014). Neurotieteen nakékulmasta meilla
on kyky “kytkeytyd toinen toisemme hermojarjestelmdan” ja sitd kautta tarjota
toisillemme tukea tunteiden ja stressin sdatelyssa (Badenoch & Cox, 2013).

Jos ajattelemme, etta ihmisen mieli on ldheisessa kytkoksessa ihmissuhteisiin ja
niiden laatuun, eik6 my0s mielenterveyden hoitamisen tulisi tapahtua
inhimillisissd vuorovaikutussuhteissa ja vahvistamalla yhteis66n kuuluvuuden
tunnetta? Ennaltaehkaisyn nakokulmasta mielenterveysongelmien
primaaripreventio toteutuu erilaisten vanhemmuuteen ja lasten elinymparist6on
suunnattujen interventioiden kautta. Wolfin (2005) meta-analyysi 195 erilaisesta
lasten mielenterveysongelmien ennaltaehkdisyyn suunnatusta interventiosta
osoittaa, ettd tyo kannattaa ja on vaikuttavaa. Vanhemmuuden tukeminen on mita
parhainta ennaltaehkdisevdd mielenterveystyota ja tarkea osa lapsi- ja

perhepalveluiden muutosohjelmaa (LAPE-hanke 2016-2018; STM).
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RYHMAMUOTOINEN TUKI VANHEMMUUDEN TUKEMISESSA

Vertaillessaan erilaisia vanhemmuuden tuen interventioita, Lindsay ym. (201m1)
totesivat niiden kaikkien olevan vaikuttavia, vaikkakin joissain interventioissa
vaikuttavuus oli aavistuksen parempaa kuin toisissa. Kane, Wood & Barlow (2007)
puolestaan huomasivat vanhemmuuden tuen interventioiden laadullisessa
vertailussa, ettd toimivia interventioita yhdistavat tietyt yleiset tekijat: vanhemmat
myontavat ongelman ja kokevat tarvetta muutokselle, vanhemmat saavat tietoa ja
taitoja arkisten ongelmien ratkaisemiseksi (psykoedukaatio), vanhemmat saavat
lisad luottamusta kykyynsda toimia vanhempana, vanhempien omat tarpeet
tunnistetaan ja huomioidaan ja puolisolta saatava tuki lisdantyy. Lisdksi
merkittavana vaikuttavana tekijana hyvassd interventiossa on vertaisryhmassa
saatu hyvaksyntd ja tuki muilta vanhemmilta ja ryhman ohjaajilta. Talla tavoin
toteutuvissa interventiossa voitiin havaita, etta vanhempien kokema syyllisyys ja
sosiaalinen eristyneisyys vaheni, empatia lasta kohtaan lisddntyi ja vanhemman
luottamus itseensa kasvattajana vahvistui.

Olen tyoskennellyt pitkdadan psykologina perheneuvolassa. Oman kliinisen tyon
kokemukseni perusteella tyontekijalla on hyva olla kaytossa jokin teoreettiselta
sisdlloltadn toimiva vanhemmuuden tukemiseen liittyva kokonaisuus, mutta
olennaisinta on intervention toteuttamisen tapa. Tassa artikkelissa kuvaan tata
tyomalliksi muodostunutta tyoskentelytapaa, jota olemme luoneet yhdessa
kollegani psykologi Laura Holopaisen kanssa ohjatessamme yhdessa lukuisia
vanhemmuusryhmid ja muussa tydossimme vanhempien kanssa perheneuvolassa ja
pikkulapsiperheiden  psykologipalveluissa. = Vanhemmuuden  tukemisessa
tyoskentelyssaimme yhdistyivat psykoedukaatio, systeeminen viitekehys, ratkaisu-
ja  voimavarakeskeisyys,  kiintymyskeskeisen = perheterapian  periaatteet,

neurotieteellinen nakokulma, dialogisuus, narratiivisuus ja reflektiiviset tyotavat.
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VANHEMMUUDEN TUKEMISEN TYOMALLI

Suomalaisessa palvelujarjestelmdssa vanhemmuuden tukemista toteutetaan
laajasti sekd varhaisen tuen palveluissa ettd erityistd tukea tarvitseville
suunnatuissa palveluissa. Tyoskentely voi tapahtua yhteisollisend vaikuttamisena,
ryhmamuotoisesti tai perhekohtaisesti. Systeemisestd nakokulmasta tarkasteltuna
vanhemmuus ja lapsen kehitys eivit toteudu tyhjiossa, vaan siihen vaikuttavat
monet tekijat perheen ldhiymparistostd laajempaan yhteiskunnalliseen
kokonaisuuteen (ks. Belsky, 1984; Bronfenbrenner, 1986).

Ajattelen vanhemmuuden tukemista ulottuvuutena, jossa toisessa daaripadassa on
pelkkd tiedon antaminen esimerkiksi jakamalla esitteitd ja kertomalla ohjeita.
Vilimaastoon kuuluu lyhytkestoinen, ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyoskentely
perheen kanssa. Toisessa daripddssa on pitkakestoisempi ja yksilollisesti raataloity
terapeuttinen tydskentely, jossa pysahdytdan syvallisesti juuri kunkin vanhemman
tilanteeseen. Olennaista on, ettd jokainen perhe saa apua oman tarpeensa
mukaisesti, jolloin tydskentelyn painopistettd voidaan joustavasti muuttaa (vrt.
Alanen, 2009).

”Vanhempana vahvemmaksi - kohti myonteista vuorovaikutusta” -tyomallissa
(kuva 1) huomioidaan tyGskentelyprosessin lisiksi  tyOntekijan  osuus
vuorovaikutuksessa. Vanhemmuuden tukemiseen liittyvd tyomalli auttaa
tyontekijaa keskittymdin muutoksen kannalta olennaisiin tekijoihin, jotta
tyoskentely olisi mahdollisimman vaikuttavaa. Tyomalli on integratiivinen eli siind
yhdistyvat useat eri viitekehykset ja terapeuttiset suuntaukset.

Tyomallin ensimmdinen vaihe on tarkastella omia toimintatapoja ja
suhtautumista vanhempaan. Hyva vyhteistyosuhde on vanhemmuuden
tukemisen perusta. Vanhemmuuden tukemiseen soveltuvia terapeuttisia
valmiuksia ovat erityisesti erilaiset voimavara- ja ratkaisukeskeiset seka
perheterapeuttiset ldhestymistavat kuten dialoginen tyote (ks. Seikkula & Arnkill,
2009; Olson, M., Seikkula, J. & Ziedonis, 2014), narratiivisuus (esim. White, 2007)
ja reflektiiviset tyotavat (ks. Andersen, 1987). Tyontekija hyGtyy systeemisesti
orientoituneesta ajattelutavasta. Suhteessa vanhempaan tyontekija ei asettaudu

ylivertaiseksi asiantuntijaksi, vaan tyoskentely on yhteisty6ta. Toimijuuden
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vahvistamiseksi tyontekijoiden on hyva sopivalla tavalla haastaa vanhempia, mutta
toisaalta ottaa huomioon vanhempien omat merkitykset vanhempia
kunnioittavalla tavalla (Lajunen, 2007).

Kiintymyskeskeisen perheterapian ja kehityksellisen vuorovaikutusterapian
(Hughes, 2015; Hughes & Baylin, 2012) nidkékulmasta vanhemmassa tapahtuva
muutos edellyttad, ettd tyontekijalla on vanhempaa kohtaan ns. PACE-asenne. Se
sisaltda leikkisyyttda (Playfulness), hyvdksyntdd (Acceptance), uteliaisuutta
(Curiosity) ja empatiaa (Empathy) yhdistettynd terapeutin avosydamisyyteen ja
turvallisuuden tunteen luomiseen. Tallainen suhtautuminen edesauttaa sita, etta
vanhemmat kokevat tulevansa kuulluiksi ja ymmarretyiksi.

Neurotieteen ja traumaterapian nakokulmasta etenkin erikoistuneen ja vaativan
tason vanhemmuuden tukemisessa tyontekijalla on hyva olla ymmarrysta
keinoista auttaa vanhempaa pysymadan ns. sietoikkunassa (Siegel 2012, s. 281) seka
tietoa traumatisoituneen vanhemman vakauttamisesta (Hastbacka, 2012: Ruismaki
ym., 2016). Tyoyhteison tasolla on tidrked huolehtia tyontekijoiden riittdavasta

tyonohjauksesta.

”»

”Vanhempana vahvemmaksi - kohti myonteista vuorovaikutusta

TYOMALLI

1. OMAN TYOSKENTELYTAVAN HUOMAAMINEN

Tyontekijan teoreettinen osaaminen ja terapeuttiset valmiudet

2. ARVIOINTIVAIHE
Tarpeen mukaisen tydmuodon valinta ja
tavoitteiden maadrittely yhdessa perheen kanssa

3. INTERVENTIO

Huomioidaan terapiatydssa yleisesti vaikuttavat tekijat

4. JATKUVUUDESTA JA SEURANNASTA HUOLEHTIMINEN

Vanhemman toimijuuden ja tukiverkostojen vahvistuminen

Kuva 1 Vanhemmuuden tukemisen tyémalli
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Tyomallin toisessa vaiheessa pysdhdytddn tarpeen mukaisen tyémuodon
valintaan yhteisty6ssd vanhemman kanssa ja asetetaan selkedt tavoitteet.
Riittavassa laajuudessa toteutettu palvelutarpeen arviointi auttaa perheen
tarvitseman tuen pohtimisessa. Joskus paras tuki vanhemmuudelle voikin olla
kotipalvelun tarjoaminen, perhekerhon l6ytyminen, pariterapiaan hakeutuminen
tai  asiantuntijandkemyksen  esille = nostaminen  yhteiskuntapoliittisen
paatoksenteon kentalle.

Kdytannon tyoOssa teoreettinen tieto vanhemmuudesta auttaa tyontekijaa
hahmottamaan, milloin tarvitaan yhteisollistd, ryhmamuotoista tai perhekohtaista
tukea. Tassa vaiheessa pysahdytddan pohtimaan tyoskentelylle riittavan selkedsti
madritellyt tavoitteet yhdessa vanhemman kanssa keskustellen. Tyontekijan
teoreettinen tietdmys vanhemmuudesta auttaa pilkkomaan tavoitteita
pienemmiksi; jollekin vanhemmalle tavoitteena voi olla arkirytmin 16ytyminen,
toisella jamadkkyyden lisddntyminen ja kolmannella syvillisemman yhteyden
16ytaminen lapsen kanssa.

Tyomallin kolmannessa vaiheessa aloitetaan varsinainen tyoskentely ja
toteutetaan tarvittavat interventiot. Tama voi olla esimerkiksi vanhemmuuden
tukiryhmdan ohjaaminen tai tavoitteiden mukaista perhekohtaista tyoskentelya.
Valitusta interventiosta riippumatta tyontekija tarvitsee tyomallin ensimmaisessa
vaiheessa kuvattuja valmiuksia. Psykoedukaation ja asiasisdllon lisdksi
vaikuttavuuden kannalta olennaista on se tapa, jolla interventio toteutetaan.
Hyvin toteutettu interventio noudattaa terapiaty0ssa yleisia vaikuttaviksi todettuja
tekijoita (ks. esim. Sprenkle, Davis & Lebow, 2009). N&itd ovat esimerkiksi
asiakkaan tarpeiden huomioiminen ja niihin sovittautuminen, hyva
yhteistyosuhde, toivon luominen ja tyOntekijan luottamus oman tyonsa
vaikuttavuuteen.

Neljinnessd vaiheessa huolehditaan jatkuvuudesta ja tarvittavasta
seurannasta. Vanhemman on hyva tietad, keneen hdn voi tarvittaessa olla
yhteydessa. Tyontekijan tehtivdnd on tehdd itsestddn tarpeeton vahvistamalla
vanhemman omaa toimijuutta ja tukemalla luontaisten tukiverkostojen

kehittymista.

www.iloavanhemmuuteen.fi 6



RYHMAINTERVENTION TOTEUTTAMINEN TYOMALLIN
MUKAISESTI

Ryhma yhdessd ohjaajien kanssa muodostaa systeemin, johon kukin vanhempi
osallistuu omalla tavallaan. Ohjaajien tehtdvand on luoda ryhmaan turvallinen ja
luottamuksellinen ilmapiiri. Ryhmamuotoinen vanhemmuuden tuen interventio
tarjoaa muuhun tyoskentelyyn poiketen vertaistuen kokemuksen vanhemmille.

Hyvan yhteistyosuhteen rakentamisessa erilaiset sanattoman vuorovaikutuksen
keinot, kuten lammin katse, hyvdksyvit eleet ja ilmeet ovat merkityksellisia.
Ohjaajalla on oltava herkkyytta seurata yksiléiden lisdksi ryhmadssa tapahtuvia
ilmioita. Tyontekijan on hyva kunnioittaa vanhempien erilaista muutosvalmiutta.

Ohjaajien on hyva jo alussa tehdd lapindkyvdksi omaa rooliaan ja
tyoskentelyaan, esimerkiksi kertomalla etta joutuvat valilla rajoittamaan puhetta
aikataulussa pysymiseksi. Ohjaajat voivat puhua ddaneen my0s teemoista, joita
vanhempien voi olla vaikea ottaa puheeksi.

Ryhman aikana ohjaajat pyrkivat luomaan toivoa muutoksen mahdollisuudesta,
mutta toisaalta tuovat esille muutoksen hitautta ja vaikeuttakin. Vanhempia
kannustetaan olemaan itselleen armollisia ja asettamaan riittavan pienid
tavoitteita. Erityista huomiota kiinnitetddn hyvan huomaamiseen seka itsessa ettad
lapsessa. Tyontekijan PACE-asenne eli leikkisyys, hyvaksyntd, uteliaisuus ja
empatia vanhemman kokemusta kohtaan ovat olennainen osa turvallisen
ilmapiirin luomista.

Etenkin tyoskentelyn alussa on tarkedd antaa vanhemmille riittavasti aikaa myds
"pahan puhumiseen” lapsesta, muutoin vanhemmista voi tuntua, etteivat
tyontekijait ymmadrra heiddn vaikeuksiaan. Toisaalta jossain vaiheessa
tyontekijoiden tehtivana on luoda wuudenlaisia avauksia keskusteluun.
Ryhmadmuotoinen tydskentely tarjoaa mahdollisuuden pohtia asiaa uteliaana
yhdessa: "mitd arvelette, miksi lapset kayttdytyvat valilldi huonosti?” Kaikkiin
kysymyksiin ei ole tarpeen 10ytaa nopeita, valmiita ratkaisuja.

Keskustelua kuunnellessaan tyontekijat voivat toistaa kuulemiaan vastauksia

daneen ja kysya tarvittaessa tarkentavia kysymyksia vanhemmilta. Tyontekijan on
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tarkedd olla aidosti kiinnostunut siitd, mitd vanhemmat ajattelevat, tuntevat ja
kokevat. On suotavaa, ettei tyontekija liian nopeasti kuvittele ymmartavansa
vanhempien ajatuksia, vaan pyrkii pikemminkin hidastamaan prosessia. Hiljaiset
hetket ryhmassa ovat kullan arvoisia, niita ei tarvitse heti tayttda puheella.

Vanhempien ymmartamisen lisdksi tyontekijan tulisi samanaikaisesti asettua
my0s lapsen puolelle. Yhtend keinona tdssa voi kdyttaa sovelletusti vaikkapa
tulevaisuuden muistelua (Seikkula & Arnkill, 2009). Vanhempia voi pyytaa
esimerkiksi kuvittelemaan, ettd lapsi on jo aikuinen ja muistelee omia parhaita
lapsuusmuistojaan. Naitd "muistellessaan” vanhempi voi oivaltaa, ettd han voi itse
tdssa ajassa vield luoda lapselleen naita hyvia muistoja.

Tyoparityoskentely mahdollistaa reflektiivisen tydskentelyn psykoedukaatiossa.
Luennoinnin sijaan hedelmallisintd on tuoda asiatieto vanhemmille tyoparin
keskindisen keskustelun avulla, jolloin valtetddn “ylhaalta alaspdin” tapahtuva
tiedonanto. Kun psykoedukaatio ei kohdistu suoraan yksittaiseen henkiloon,
vanhemmalla ei ole niin suurta tarvetta olla puolustuskannalla tai kokea itsedaan
syytetyksi (Ferguson, 2010). Keskusteluun kuuluva reflektointi voi sisdltda myos
kysymyksid, ihmettelya ja erilaisiakin nakemyksia. Tyoparista toinen voi tuoda
vahvemmin esille lapsen nidkokulmaa ja toinen vanhemman ndkokulmaa. Nama
erilaiset danet voivat kdyda keskindista dialogia, jonka jalkeen voidaan “heittaa
palloa” ryhmadlle ja kysya heidan ajatuksiaan. Ryhmaldisten kertomista ajatuksista
puolestaan nousee tyontekijoille uusia ajatuksia ja ndin syntyy dialogi, jota ei voi
etukdateen kasikirjoittaa. Oikein kdytettynda myo6s huumori voi joskus helpottaa
vakavista asioista puhumista. Herkka lasndolo synnyttaa tyontekijdassa mielikuvia
ja vertauskuvia, joiden jakaminen ryhmalaisille on usein antoisaa.

Ryhmadssa toteutuva kuuntelun ja puhumisen vuorottelu mahdollistaa sisdisen
dialogin seka tyontekijalle ettd vanhemmille (ks. Andersen, 1987). Ryhmadssd
vanhempi on vililla poissa huomion keskipisteestd, jolloin on mahdollista olla
havainnoivassa ja tutkivassa positiossa. Ryhmadssa vanhempi, jolla itsellaan ei ole
sanoja tilanteen kuvaamiselle, voi kuulla toisen sanoittavan kokemusta.
Keskustelussa voi samanaikaisesti olla lasnd monta eri totuutta ja erilaista

ndkokulmaa, josta vanhempi voi poimia itselleen parhaalta tuntuvia asioita.
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Narratiivisesta ndkokulmasta tarkasteltuna vanhempien kertomuksista
tyontekija voi poimia poikkeuksia eli hetkid, jolloin jokin ongelmatilanne ei
toteutunutkaan ja tutkia tarkemmin mitd siind hetkessd tapahtui (White, 2007).
Koko ryhman ajan tarkastellaan myos vanhemman mielikuvia ja kertomuksia seka
itsestdan etta lapsesta ja autetaan 16ytamaan heikkouksien lisaksi myos vahvuuksia
ja voimavaroja. Beaudoinin ja Zimmermanin (201) mukaan tydskentelyssa
kannattaa kiinnittdd huomiota erityisesti narratiivien tunnepitoisiin sisaltoihin.
Menneisyyden kertomuksista loytyneet "helmet” esimerkiksi tilanteista, joissa
vanhempi iloitsi lapsen kanssa olemisesta, toimivat vanhemmalle mallina.

Ryhmaan osallistuu yleensd monenlaisia vanhempia. Osalla tunteet vyoryvat ja
puheenvuorot venyvat rajattomiksi. Nadissda tilanteissa tarvitaan ohjaajalta
saatelyapua sietoikkunassa pysymisen tueksi. Puhetulvan voi kohteliaasti katkaista
tarttumalla johonkin vanhemman kertomaan asiaan: "tuosta tulikin mieleeni...” ja
ohjaamalla keskustelun takaisin aiheeseen. Osa vanhemmista puolestaan voi
vaikuttaa asioita enemman dlyllisesti pohdiskelevilta. He hyo6tyvat muiden
vanhempien kertomusten tunnekuvauksista, kokemuksellisista harjoituksista seka

ohjaajien tarjoamasta empatiasta.
&
N,
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POHDINTAA VANHEMMUUDEN
TUKEMISESTA

Neurotieteiden nakokulmasta ryhman vertaistuki ja ohjaajien tapa kytkeytya tahan
systeemiin muodostavat kokonaisuuden, jossa informaatio virtaa yksiloiden valillg,
"sosiaalisen synapsin” kautta. Kenties ryhmddan muodostuvasta turvallisesta
ilmapiirista tulee hoitava ja kannatteleva tila, jossa muutos mahdollistuu?

Vanhemmuudessa esiin tulevat puutteet, kuten esimerkiksi vaikeus saadella
omia tunteita kasvatustilanteissa, voivat olla merkki vanhemman aivojen
toiminnallisten verkostojen puutteellisesta integraatiosta (vrt. Cozolino, 2010).
Tama ei sindnsd ole patologista, vaan jokaisella meista on omat haasteemme.
Terapeuttisen muutoksen nikokulmasta on lohdullista tietdd, etta hermosolujen
valiset yhteydet ovat dynaamisia koko niiden elinkaaren ajan (Taira, Lauri &
Rauvala, 2003). Cozolinon (2010, s. 305) mukaan evoluutio on luonut ihmiselle
kyvyn linkittyd ja virittyd toinen toisemme hermojdrjestelmaan. Tarjoamalla
toisillemme  sadatelytukea, voimme parantua elaimdn meille tuomista
vastoinkdymisista. Terapeuttisessa vuorovaikutuksessa ja vertaistuessa on todella
voimaa.

Cozolinon (2010) mukaan erityisesti "hyvin kerrottu tarina” (a story well told)
integroi hermoverkostoja, koska se aktivoi monipuolisesti eri aivoalueita.
Téllainen tarina sisdltdda kognitiivisen sisdllon ja sanat, visuaalisia mielikuvia,
elekieltd, ilmeitd, tunnetta, muistoja ja ongelmanratkaisutapoja. Voitaisiinko
ajatella, ettd hyvassa vanhemmuuden tuen interventiossa on samoja elementteja,
kuin tallaisessa hyvdssd tarinassa? Parhaimmillaan ryhmdn muodostamassa
systeemissd voi syntya voimakas vertaistuen ja myotatunnon kokemus.

Tama luultavasti mahdollistuu parhaiten, mikali ryhman ohjaajilla on dialoginen
tyoskentelyorientaatio  ja  tyoskentelyssa hyodynnetaan reflektiivisia
tyomenetelmid. Ohjaajan kyky hidastaa prosessia, viipyilld merkityksellisten
hetkien daarella ja olla lasnd vanhempien kokemuksille, on olennainen osa

tyontekijan terapeuttisia taitoja. Tallainen kyky luoda hyvaa yhteisty6suhdetta on
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todettu yhdeksi tarkeimmistd yleiseksi vaikuttavaksi tekijdksi terapiatyossa (ks.
esim. Sprenkle, Davis & Lebow, 2009).

Siegelin (2017, s.314) mukaan my6tatuntoisen yhteyden rakentuminen ihmisten
vdlille lisda jokaisen vuorovaikutukseen osallistuvan integraatiota. Myo6tatunto
kumpuaa Siegelin (2017) mukaan erityisesti kyvysta olla lasnd, mika tyontekijan
nakokulmasta tarkoittaa kykya nahda ihminen pintaa syvemmalta. Lasndololla
Siegel viittaa samaan mista Echart Tolle on kayttinyt nimitystd Oleminen. Tollen
(1999, s.162) mukaan myo6tatunto on tietoisuutta syvasta siteestd, joka on itsen ja
kaikkien olevaisten wvalilld. Ehkd juuri tiama lasndolon taito on tarkeinta
vanhemmuuden tukemisessa? Lempedd, hyvaksyvaa lasndoloa on vaikea
kasikirjoittaa, manualisoida tai standardoida, koska siind on kyse jostain syvasta

ihmisyyteemme liittyvastd tavasta olla vuorovaikutuksessa.
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