
Savuttomuuden tukeminen

Työpaja työttömien terveystarkastuksia tekeville

Miska Reinikainen
Katja Riikonen

8.1.2020Filha ry



Työttömien tupakointi

▪ Aikuisväestöstä noin 14 % tupakoi päivittäin v. 2018 
(THL, Tupakkatilasto 2018)

▪ Miehistä 15 % ja naisista 13 %

▪ Työttömistä miehistä 35 % ja naisista 29 % tupakoi

▪ 60 % tupakoijista haluaisi lopettaa
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Tupakoinnin lopettaminen kannattaa
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Työkaluja ammattilaiselle
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Puheeksioton tueksi
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Nikotiiniriippuvuustestit
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Nikotiinikorvaustuotteiden käyttöohje
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Tupakointipäiväkirja
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Tupakoinnin hyöty-haittaerittely
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Kiitos!
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