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Paras Tyopaiva -picnic

Mistd on kyse

Kaakkois-Suomen
sosiaalipsykiatrinen yhdistys

ry (Kakspy ry) on yksi
Propellipaiden kumppaneista.
Kakspyn tarvekartoituksessa ja
kokeiluideoinnissa tuli esiin tarve
luoda tydntekijdille lisdad mukavia
yhdesséaolon hetkid. Syntyi Paras
TyOpaiva -picnic!

ChEE

Mita tarvitset

Picnic-paikan

Pdydat, tuolit ja tarjoiluvalineet
Liitutaulukangasta

Tarjoilut

Makuualusta, tyyny ja peitto
jokaiselle osallistujalle
Nukkumatti

Kokki

Fasilitaattori

Fakta

3-6 tuntia  &s4 20

Kenelle tahansa tahansa tiimille tai
jarjestolle, joka pohtii mita “jotain kivaa" voisi

tehda yhdessa, vaikka tyshyvinvointipdivana, Lopputulos: hyvaa mielta kaikille




Mokakulttuurin levittaminen propellip&st

Taustatyot

e Valmistele piknik-korit tai tarjoilut ja
hanki muut tarvittavat materiaalit.

e Palkkaa fasilitaattori, Nukkumatti ja
huippukokki.

e Valmistele kutsu ja varmista, etta ajankohta
on piknikille kaikinpualin sopiva.

e Muista: ala paljasta etukateen pdivan
varsinaista sisaltéa! Yllattavan kutsukortin
on oltava sellainen, etta se kuitenkin
selkedsti viestii siitd, etta luvassa on jotain
erityista ja mukavaa.

Valmistelutydt:

Pi

Tee ndyttadva ja yllattava — mukaansatempaava — kutsu kaikille. Jos mahdollista, |dhetd se
postissa.

Kutsu tiimi kokoon yhteiselle piknikille mahdollisimman kauniiseen luontokohteeseen, johon
on myos helppo saapua.

knik:

Luontokohteessa, johon porukka on kutsuttu, odottaakin yllattden upeasti katettu, yksi
yhteinen, pdyta. Poytaliinana toimii musta liitutaulupdytéliina. Poydalle on katettu silmiéa
hiveleva piknik-ateria jokaiselle osallistujalle.

Pdydan aareen kokoonnutaan syémaan, jonka jalkeen pdytaliinalle ideoidaan
ammattifasilitaattorin avulla seuraavan yhteisen kohtaamisen muoto. Talle sovitaan my@s
ajankohta.

Ruoat tarjoilee paikallinen huippukokki.

Ruoan ja ideoinnin paatteeksi pidetaan luonnon helmassa yhteiset paivaunet, jotka ohjaa
Nukkumatti, eli tehtavaan vartavasten organisaation ulkopuolelta palkattu henkild.
Jokaiselle piknikin osallistujalle on varattu mukaan mukavat makuualustat, tyynyt ja peitot,
joiden paélle on mukava asettua.

Lopetus.

Kiita viela kaikkien paivaunien paatteeksi ja kertaa, mita tehdaan seuraavaksi ja milloin.

Jalkityot

Muista laittaa yhdessa ideoidun, uuden, hyvin- Muista kysya, mita kukin
vointipdivan kutsu mahdollisimman pian liikkeelle. piknikilta itselleen sai.



