
Paras Työpäivä -picnic 

Paras Työpäivä -picnic 
Mitä tarvitset

• � Picnic-paikan
• � Pöydät, tuolit ja tarjoiluvälineet
• � Liitutaulukangasta
• � Tarjoilut
• � Makuualusta, tyyny ja peitto 

jokaiselle osallistujalle
• � Nukkumatti
• � Kokki
• � Fasilitaattori

3–6 tuntia 20

Lopputulos: hyvää mieltä kaikille

Fakta

Kaakkois-Suomen 
sosiaalipsykiatrinen yhdistys 
ry (Kakspy ry) on yksi 
Propellipäiden kumppaneista. 
Kakspyn tarvekartoituksessa ja 
kokeiluideoinnissa tuli esiin tarve 
luoda työntekijöille lisää mukavia 
yhdessäolon hetkiä. Syntyi Paras 
Työpäivä -picnic!

Kenelle
Kenelle tahansa tahansa tiimille tai 
järjestölle, joka pohtii mitä “jotain kivaa” voisi 
tehdä yhdessä, vaikka työhyvinvointipäivänä.

Mistä on kyse



Mokakulttuurin levittäminen

ArviointiJälkityöt
Muista kysyä, mitä kukin 
piknikiltä itselleen sai.

Muista laittaa yhdessä ideoidun, uuden, hyvin
vointipäivän kutsu mahdollisimman pian liikkeelle.

Valmistelutyöt:
• � Tee näyttävä ja yllättävä – mukaansatempaava – kutsu kaikille. Jos mahdollista, lähetä se 

postissa.
• � Kutsu tiimi kokoon yhteiselle piknikille mahdollisimman kauniiseen luontokohteeseen, johon 

on myös helppo saapua. 

Piknik:
• � Luontokohteessa, johon porukka on kutsuttu, odottaakin yllättäen upeasti katettu, yksi 

yhteinen, pöytä. Pöytäliinana toimii musta liitutaulupöytäliina. Pöydälle on katettu silmiä 
hivelevä piknik-ateria jokaiselle osallistujalle. 

• � Pöydän ääreen kokoonnutaan syömään, jonka jälkeen pöytäliinalle ideoidaan 
ammattifasilitaattorin avulla seuraavan yhteisen kohtaamisen muoto. Tälle sovitaan myös 
ajankohta. 

• � Ruoat tarjoilee paikallinen huippukokki. 
• � Ruoan ja ideoinnin päätteeksi pidetään luonnon helmassa yhteiset päiväunet, jotka ohjaa 

Nukkumatti, eli tehtävään vartavasten organisaation ulkopuolelta palkattu henkilö. 
• � Jokaiselle piknikin osallistujalle on varattu mukaan mukavat makuualustat, tyynyt ja peitot, 

joiden päälle on mukava asettua.

Lopetus. 
• � Kiitä vielä kaikkien päiväunien päätteeksi ja kertaa, mitä tehdään seuraavaksi ja milloin.

Näin sen teet

Taustatyöt

• � Valmistele piknik-korit tai tarjoilut ja 
hanki muut tarvittavat materiaalit.

• � Palkkaa fasilitaattori, Nukkumatti ja 
huippukokki. 

• � Valmistele kutsu ja varmista, että ajankohta 
on piknikille kaikinpuolin sopiva.

• � Muista: älä paljasta etukäteen päivän 
varsinaista sisältöä! Yllättävän kutsukortin 
on oltava sellainen, että se kuitenkin 
selkeästi viestii siitä, että luvassa on jotain 
erityistä ja mukavaa.


