Kun toivot lisaa keinoja ja
ideoita perheesi arkeen tai
omaan tyohosi:
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Perpe-keskus on lyhenne
Perheperustaisen kuntoutuksen
kehittamiskeskuksesta. Me
luomme kasvatuksellisen
kuntoutuksen toimintamalleja
arjen tarpeisiin.

Toimimme neurologisten,
neuropsykiatristen ja sosiaalisen
kehityksen teemojen parissa.

Toimintamme on suunnattu
kaikille pohjoiskarjalaisille
lapsille, nuorille, heidan
perheillensd sekd ammatti- ja
vapaaehtoistoimijoille.

Olet tervetullut mukaan ilman
diagnoosia ja ldhetettad.
Toimintamme on maksutonta.

Tavoitteena
sujuvampi arki!

Lahdemme aina arjen tasolta
liikkeelle ja vahvistamme sita,
mikd jo toimii.

Etsimme yhdessa sinulle
arkeen soveltuvat
toimintatavat ja toimimme
siella, missa tarve on.

LEVOTONTA LIIKEHDINTAA,
HALINAA JA HERMOSTUMISTA.
HITAUTTA JA JUUTTUMISTA.

MONTA ASIAA MIELESSA YHTA
AIKAA, TAVARAT HUKASSA.
TOHINAA JA HASLAAMISTA.

MITA VOISIN TEHDA, MITEN
VOISIN TOIMIA, KENELTA VOISIN
KYSYA?

Jdrjestamme ryhmdtoimintaa

* perheille

* lapsille ja nuorille

* livend ja verkossa

* sisdltden tietoaq, vertaistukea
Jja elamyksia.

Ohjaustapaamisia

* 1-3 kertaa yhteisella tavoitteella

* konkreettisia keinoja arkeen

* yhdessa sovittuna aikajaksona
sinulle sopivassa paikassa tai

etana.

Toimimme yhteistyossa Siun
soten, sivistys-, vapaa-aika-

Ja nuorisotoimen, kolmannen
sektorin sek& muiden toimijoiden
kanssa.

Toteutamme kanssanne

* ryhmia

* Arkisia kohtaamisia -
koulutuksellisia tilaisuuksia ja
tyopajoja

* yhteistyotapahtumia.



