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MIELI RY

• Maailman vanhin 
mielenterveysalan 
kansalaisjärjestö, perustettu 1897

• Perustehtävänä mielenterveyden 
edistäminen ja kriisiauttaminen

• 56 paikallista seuraa, 22 
kriisikeskusta, 30 yhteisöjäsentä

• Noin 130 työntekijää, 3600 
vapaaehtoista

• Rikosuhripäivystys RIKUn
koordinaatiojärjestö

• Keskustoimisto Länsi-Pasilassa

• Mielen hyvinvoinnin keskus 
Lapinlahden Lähde seuran 
kulttuuritekona
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KESKEISIÄ TOIMINTAMUOTOJA

• Kriisiauttaminen

• Valtakunnallinen kriisipuhelin

• Kriisivastaanotto

• Verkkoauttaminen (Tukinet, Sekasin chat)

• Ryhmätoiminta

• Mielenterveyden edistäminen

• Lapset ja nuoret – menetelmiä ja aineistoja esiopetuksesta toiselle asteelle

• Työikäiset, mm. Mielenterveyden ensiapu, yrittäjien Kilta-toiminta, Hyvän mielen 

työpaikka –merkki, Mieli työssä -koulutus

• Ikääntyneet, mm. seniorien hyvinvointitreenit
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PERUSTEHTÄVÄMME ON EDISTÄÄ 
MIELENTERVEYTTÄ JA EHKÄISTÄ 
ONGELMIA



MIELENTERVEYS ON 
MONIMUOTOINEN KÄSITE
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SOSIAALINEN TUKI JA MUU 
VUOROVAIKUTUS
• Yksilötaso
• Perhepiiri
• Koulu
• Työ
• Yhteisö ja ympäristö
• Hallinto ja palvelut

YHTEISKUNNALLISET RAKENTEET JA 
RESURSSIT
• Sosiaalipolitiikka
• Yhteiskuntajärjestelmä
• Koulutusresurssit
• Asunto-olot
• Taloudelliset voimavarat
• Palvelujen saatavuus ja laatu

YKSILÖLLISET TEKIJÄT JA KOKEMUKSET
• Tunne-elämä, ajattelu, toiminta
• Identiteetti, käsitys itsestä, itsetunto
• Autonomia
• Sopeutumiskyky (hallinta, 

stressinsietokyky)
• Muut yksilölliset voimavarat (koulutus, 

tieto)
• Elämän koettu mielekkyys
• Ruumiillinen terveys

KULTTUURISET ARVOT
• Vallitsevat yhteiskunnalliset arvot (tasa-

arvo, ihmisoikeudet)
• Mielenterveyteen kohdistuva sosiaalinen 

arvostus
• Sosiaalista kanssakäymistä määrittävät 

säännöt
• Mielenterveyden ja sen häiriöiden 

sosiaaliset määritteet
• Mielenterveysongelmien leimaavuus
• Poikkeavuuden sieto

MIELENTERVEYS



MITÄ ON MIELENTERVEYS?

WHO:n (2013) määritelmän 
mukaan mielenterveys on 
hyvinvoinnin tila, jossa 
ihminen pystyy näkemään 
omat kykynsä sekä 
kohtaamaan ja selviytymään 
elämään kuuluvien 
normaalien haasteiden 
kanssa sekä kykenee 
työskentelemään ja 
ottamaan osaa yhteisönsä 
toimintaan



Mielenterveyden ensiapu -
koulutukset mielenterveysosaamisen 
vahvistajina
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TAVOITTEENA ON 
VAHVISTAA 
ERI ALOJEN 

AMMATTILAISTEN 
JA VÄESTÖN

MIELENTERVEYS-
OSAAMISTA



MIELEN-
TERVEYS-
OSAAMINEN 
KANSALAIS-
TAITONA

Tunnetaidot

Tietoisuustaidot

Sosiaaliset taidot

Vuorovaikutustaidot

Ongelmanratkaisutaidot

Elämän-, arjentaidot

Auttamistaidot
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MIELENTERVEYSOSAAMISELLA 
TARKOITETAAN…

… tietoja ja taitoja, joiden avulla jokainen voi edistää omaa, 

läheisten tai asiakkaiden mielenterveyttä. Myös 

mielenterveyden ongelmien tunnistaminen ja auttaminen 

kriisitilanteissa ovat olennainen osa mielenterveysosaamista.

Mielenterveysosaaminen vähentää mielenterveysongelmiin 

liittyviä ennakkoluuloja ja häpeäleimaa, mikä osaltaan kaventaa 

kansalaisten eriarvoisuutta.



3 ERILAISTA KOULUTUSTA

mielenterveysseura.fi

Mielenterveyden ensiapu 1 – Mielenterveys elämäntaitona

Mielenterveyden ensiapu 2 – Haavoittuva mieli

Nuoren mielen  ensiapu – Mielenterveysosaamista lasten ja nuorten 
kohtaamiseen

Mielenterveyden voimavaralähtöiseen edistämiseen: tietoisuuden lisääminen mielenterveyden positiivista 
vaikutuksista sekä mielenterveystaitojen opettelu ja harjoittelu. Koulutuksissa käsitellään muun muassa 
ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitoja, tunnetaitoja, kriisejä sekä arjen taitoja

Valmiuksia tavallisimpien mielenterveyden häiriöiden oireiden tunnistamiseen, 
mielenterveyteen liittyvien kysymysten puheeksi ottoon, varhaiseen puuttumiseen ja 
mielenterveyden ensiavun askeleiden soveltamiseen.

Tietoa lasten ja nuorten mielenterveyteen vaikuttavista arjen haasteista ja ilmiöistä sekä  valmiuksia tunnistaa 
hälytysmerkkejä, ottaa lasten ja nuorten mielenterveys puheeksi ja ehkäistä mielenterveysongelmia. 

Kaikki 
koulutukset 

sisältävät 
itsemurhien 

ehkäisy -osion.
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VIISI TAPAA VAHVISTAA 
MIELENTERVEYTTÄ

1. Pidä huolta itsestäsi, nauti elämästä

2. Innostu uudesta

3. Pidä yhteyttä

4. Tunnista tunteet

5. Pyydä tarvittaessa apua

Viisi tapaa vahvistaa mielenterveyttä, 
Suomen Mielenterveysseura, mielenterveysseura.fi



POHDINTAAN…
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Miten terveystarkastukset edistävät 

asiakkaan mielenterveyttä?

Millä konkreettisilla keinoilla edistän 

itse asiakkaan mielenterveyttä?
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Millaisia mahdollisia mielenterveyttä 

suojaavia tekijöitä ja/tai riskitekijöitä 

työttömyyteen liittyy? 

Miten itsetuhoisuutta arvioidaan tai se

otetaan puheeksi 

terveystarkastuksissa?
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MITEN OMA 
MIELENTERVEYTESI VOI?
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Mielenterveyttä voi vahvistaa – mieli.fi


