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Heikki, 57-vuotias kainuulaismies, asuu yksin. Han
erosi vaimostaan joitakin vuosia sitten. Heikin 4 Q/\?
T SN ,/

alkoholin kaytto oli yksi avioeroon johtaneista syista.

Heikin aikuiset lapset asuvat toisella puolella Suomea.
Heikki tapaa lapsiaan satunnaisesti, muutaman kerran
vuodessa.

Heikki on talla hetkella vailla ty6ta. Elama pyorii hyvin
pitkalti yksikseen kotioloissa, missa tulee helposti
myos “tissuteltua.”

Jo pitkaan Heikista on tuntunut silta, etta hanen
elamastaan puuttuu palanen.
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Heikki ei ole yksin veneessa. Heikin ikaluokasta
24 % 50-59 —vuotiaista miehista kayttaa alko-
holia 2-3 kertaa viikossa. Viikoittainen humala-
kulutus on yleisinta kyseisessa ikaluokassa.
(Finterveys 2017)

11,8 % 50-59 —vuotiasta miehista on eronnut tai
asumuserossa. (Finterveys 2017)

Kainuussa on 1850 tyotonta miesta. Lokakuussa
2019 Kainuun tyottomyysaste oli 9,1 %. (Ely-keskus)
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Aamukahvia juodessaan Heikki silmailee koti-
seutulehtea. Hanen katseensa kiinnittyy mainokseen,
jossa kerrotaan paikkakunnalla alkavasta miesten
ryhmatoiminnasta. "Léydetyt miehet”, Heikki lukee
aaneen ja selaa lehden loppuun.

Kauppareissulla Heikki huomaa marketin
ilmoitustaulun luona henkilén, joka on kiinnittamassa
jotakin taululle. Heikki kavelee ohi samalla vilkaisten,
mitahan nyt on tulossa. Han ehtii nahda ilmoituksesta
sanat ”Loydetyt miehet.”

Maksettuaan ostokset Heikki palaa ilmoitus-
taulun luokse. llmoitus nayttaa tutulta, se on sama
kuin lehdessa.

arkisin
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Arki nayttaytyy samanlaisena paivasta toiseen.
Elonpiiri on suppea, paivat vailla mielekasta sisaltoa.

Heikki etsii keittion lehtipinosta lehden. Sivulta
seitseman I6ytyy jo tutuksi kaynyt ilmoitus, Loydetyt
miehet. Paattavaisesti, joskin hieman jannittyneena,
Heikki nappailee ilmoituksessa olevan
puhelinnumeron.

Kolme viikkoa myéhemmin Heikki istuu pdydan
aaressa, muttei yksin. Hanen ymparillaan on miehis,
joiden elamasta puuttuu palanen.

Loydetyt miehet

Yhteisdllista toimintaz
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Seuraavan kolmen kuukauden aikana alkaa tapahtua.
Heikki kokee, etta viimein han on saanut elamaansa
sisaltoa: arkeen on astunut uusia tuttavuuksia,
joiden kanssa on kayty kalastamassa ja
marjastamassa.

Loydetyt miehet —ryhmiin osallistuneiden miesten
viikoittainen alkoholinkaytté on vahentynyt 15 %.
My0s Heikin “tissuttelu” on jaanyt vahemmialle, ja
tilalle on tullut sosiaalisten kontaktien lisaksi myos
kiinnostus pitaa huolta omasta terveydestaan.

Ostoslistalla on nykyaan ruisleipaa, kasviksia ja
hedelmia. Epasaanndllinen ruokarytmi on
muotoutunut saannolliseksi ateriarytmiksi. Heikista
tuntuu, etta hanen olotilansa on kohentunut ja mieli
virkistynyt.
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Tuttavaporukka alkaa tuntua entista enemman
omalta kaveripiirilta. Uusien kavereiden kanssa
tavataan ja soitellaan saannollisesti.

Arki tuntuu nykyaan Heikista erilaiselta kuin ennen:
aamulla on mukava herata, paivat eivat tunnu enaa
pitkilta eivatka illat yksinaisilta. Puhelimessa on
numeroita, joihin soittaa. Puhelun toisessa paassa
vastaa kaveri.




