YHTEISOLLISYYS IKAANTYNEIDEN KOTIPIRISSA:
RYHMAMUOTOINEN ETSIVA VANHUSTYO

TAUSTA \\“_\5'('3\_\_\3‘1“11\ VAHVISTA VA TO/MI//,
Valtaosa iakkaista asuu itsenaisesti. Moni asuu yksin \ 4
ja monen elinpiiri pienenee. Toimintakyvyn heikkene-

misen myota osallistuminen ja mahdollisuus yhteisol- Viestinta Voimaannuttavat ja
lisyyden kokemuksiin vahenee, jos lahella ei ole toi- Yhteydenotto Virkistavat ryhmit
minta- ja osallistumismahdollisuuksia. Yhteiskehittaminen Taukoliikunta
Pelisaannot Kausitapahtumat

#YHTEISOLLISYYS #OSALLISUUS #YHTEISKEHITTAMINEN
#TILAKUMPPANUUDET #STEATEKOJA #KOTIPIIRI

MARKKU-TOIMINNAN ARVIOINTIAINEISTOT

Aineisto Tulos
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suteita 19 Y 2) Haastattelut (n=5, 1 mies) Avoin palaute toiminnasta
antanut 1102 = : ’ ia osallistujien kokemuksist
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e 3) Kysely (n=14, 22 °o miehia) Keskiarvo (astikatn-4
B et Kyselyn tuloksia
lImapiiri 3.9
Toiminnan mielekkyys 38
Yhteenkuuluvuuden tunne vahistunut 3.4
Arkinen yhdessaolo lisaantynyt 3,2
Yksinaisyys lievittynyt 3
Yksinaisyys lievittynyt (leskien ryhma n=7) 3,3
Yhteisollisyyden kokemus vahvistunut 3,3
Oma hyvinvointi lisaantynyt 3.4
Kokonaisarvio 3,8
o TARKEIMMAT KEHITTAMISTARPEET
jOHTOPAATOKSET . _ - Viestinta -
*Hyvilla mielin Ikaantyneille suunnatulle kotipii- Monikanavainen viestinta osallistujien tavoittami-
3htee jokaisesta riin vietavalle ryhmamuotoiselle seksi toiminnan alkaessa ja jatkuessa vaatii jatku-
tapaamisesta kotiin etsivalle vanhustyolle vaikuttaa vaa seurantaa ja kriittista arviointia. Perinteisilla
il i kaho ’ olevan selkea tarve. lkaantyneet sanomalehtien Menot-palstoilla ja ilmoitustaulujen
IevéinLeenéi.” itse ovat keskeisia kumppanei- esitteilla on edelleen merkittava painoarvo iakkaiden

kanssa tyoskennellessa. Samaan aikaan tarvitaan
myos ajantasaista viestintaa sosiaalisessa mediassa.

Jatkuvuus

ta toiminnan kaynnistamisessa,
suunnittelussa ja toteuttamisessa.

! Erllgc:sten Osﬁ!"ts tu].'e"’ i”lt(y'S(?St'k . Kehittamishankkeessa on kokeiltu suunniteltua toi-
auraiden, 05afilStMISCER WKEMISEKS - mintamuotoa ja havaittu toiminnan arvo kohderyh-
ammattilaisten tuki on tarkea malle. Osallistujien palautteen perusteella olisi tarkeaa

0sa toimintaa. toteuttaa ja kehittaa tamantapaista toimintaa iakkaiden
kotipiirissa pitkakestoisesti.




