
 HYVÄ ELÄMÄ 
JA

ARVOT

Toteutettu kuntouttavan työtoiminnan nuorille 

Kokoontumiset kerran viikossa 1h ajan yht. 6krt

STRESSIN
HALLINTA

HYVINVOINTIRYHMÄ 

KUORMITTAVAT
TUNTEET

VOIMAVAROJEN
VAHVISTAMINEN

VarmaStartin

TUNNETAIDOT

RENTOUTUMISEN
HARJOITTEITA


