
Suljettu pienryhmä 
ryhmäkoko max 10 nuorta + 2 ohjaajaa

kokoontumiset kerran viikossa 
2h/krt

ITSETUNTORYHMÄ 

ITSETUNTEMUS

 HYVÄ ELÄMÄ 
JA

ARVOT

OMAT 
VAHVUUTENI

ITSEMYÖTÄTUNTO 
JA 

SELVIYTYMISTYYLIT

VarmaStartin


