Oppimista ja akateemisten taitojen soveltamista: Satakunnan Muistiaktiivit Muisti ja arki -
seminaarissa

Kampus-sote ja ASTe-hankkeet jarjestivdt maaliskuussa (21.3.2019) Muisti ja arki -seminaarin Porin
yliopistokeskuksella. Seminaarin tarkoituksena oli nostaa esiin muistisairauteen sairastuneen henkilon ja hdnen
laheisensd eldméin liittyvid asioita arjen ympéristdissd. Monipuolinen ja osallistava seminaari koostui useista
asiantuntijapuheenvuoroista, tydryhméatyoskentelysté sekd paneelista. Lisdksi yliopistokeskuksen aulassa oli yrittjid ja
yhdistyksid esittelemédssd toimintaansa. Seminaarin jérjestimisessd keskeisessi roolissa olikin monien toimijoiden
osallistaminen kaikissa vaiheissa ja ndin ollen laajan yhteistyon mahdollistaminen.

Satakunnan muistiaktiivit osallistuivat myds seminaarin toteuttamiseen oikeastaan jo ennen kaikkia muita. Seminaaria
varten tuotettiin péivékirjoja sekd muistisairauteen sairastuneen henkilon ettd omaisen toimesta ja néin ollen tehtiin
nékyvéksi tavallinen arki muistisairaan ihmisen ja hdnen omaisensa eldmaissi. Pdivikirjat toimivat osaltaan myds
muistiaktiivien hyvaksi, silld ne auttoivat pyséhtymééin pdivan padtteeksi ja jasentdméin omia tunteita ja ajatuksia.
Péivikirjojen pohjalta koostettiin esimerkkitarinat sekd muistisairaan ettd omaisen péivéstd, jotka toimivat pohjana
tyoryhmétyoskentelylle. Tyoryhmén tavoitteena oli kartoittaa arjen ongelmia ja niihin mahdollisia ratkaisuja seké
muistisairaan ettd omaisen ndkdkulmasta niin yhdessé kuin erilldénkin.

Muistiaktiivit muodostivat my6s oman tydryhménsa ja ratkoivat muodostettuja haasteita yhdessé keskustellen.
Keskustelu oli eldvii ja antoisaa jokaisessa ryhméssé ja paivikirjat heréttivit myds monenlaisia tunteita osallistujissa.
Narratiivinen ldhestymistapa toi muistiin liittyvét asiat lihemmas niin, etté niistd oli pakko puhua asioiden oikeilla
nimill4 ja aidosti ihmistd yksilona ajatellen.

Péivikirjojen lisdksi muistiaktiivit ndkyivét osana seminaaria toteutetussa paneelissa kokemusasiantuntijan roolissa.
Paneelikeskustelussa oli mukana asiantuntijoita eri aloilta, ja kokemusasiantuntijan rooli oli merkittava lisd
keskusteluun, jotta aidot kokemukset ja muistisairaan todellinen arki eivét unohtuisi. Muistiaktiivit osallistuivat
seminaariin aktiivisesti myos muuten kommentoimalla, mutta my6s oppimalla uutta muiden osallistujien joukossa.

ASTe-hanke toteutti Muisti ja arki —seminaarin pohjalta my6s korkeakouluvierailun Tampereen yliopiston sosiaalityon
tutkinto-ohjelman STY AP9 Vanhuus ja gerontologinen sosiaalityd —kurssilla huhtikuussa 2019. Kurssin opiskelijat
toteuttivat sovelletusti Muisti ja arki —seminaarin tydpajoissa toteutetun tehtidvén. Arjen elinymparistdistd kerdtyn
paivikirja-aineiston pohjalta tuotetut muistisairaan ja omaisen tarinat herdttivit opiskelijoita analysoimaan arjen
kuormitustekijoitd ja voimavaroja sekd tuottamaan tarveldhtoisid innovaatioita tai kehittimisideoita arjessa
selviytymisen ja toimintakyvyn tueksi. Keskustelua herési runsaasti muun muassa hallinnan tunteen ja
itsemddrdamisoikeuden merkityksestd, omaishoitajuuden kokonaisvaltaisuudesta ja informaalin hoivan kasaantumisesta
seka kodista yksityisend tilana. Tarinoista tunnistettiin turhautumisen tunnetta ja pelkoa jaksamisesta tai autonomian
menettamisestd, mutta myds péivittdisid ilon aiheita, kuten luottamukselle rakentuvat sosiaaliset suhteet.
Kehittdmiskohteiksi nostettiin muun muassa arjen hallintaa tukevien menetelmien kehittiminen.

Tarinoiden avulla pyrittiin tuomaan esiin tapoja, joiden kautta akateemisessa asiantuntijatydssé, kuten sote-palvelujen
kehittdmisessi, voidaan tuoda esiin asiakkaiden 4énté ja saada aikaan kriittistikin pohdintaa esimerkiksi rakenteellisista
epdkohdista. Lisdksi pdivékirjoihin pohjautuvat tarinat ovat konkreettinen esimerkki tutkimusmenetelmédosaamisen
soveltamisesta tyoeldamédssd. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd osallistumalla luennolle onnistuimme tavoittamaan
kohderyhmiin kuuluvia opiskelijoita ja herdttiméén keskustelua yhteiskunta-alan akateemisen asiantuntijuuden
soveltamisesta tyoelamassd. Lisdksi saimme vahvistusta sille, ettd pdivikirja-aineistoon pohjautuva innovointi on
toimiva tydskentelymenetelma paitsi ammattilaisten, myos korkeakouluopiskelijoiden kanssa.

Muistiaktiivien panos hankkeiden toimintaan ja seminaarin tuottamiseen on ollut merkittdvéa ja yhteistyd on ollut
antoisaa. Heidén tuottamansa péivékirja-aineisto tallennettiin Muistiaktiivien suostumuksella Tampereen yliopiston
arkistoon. Tunnistettujen haasteiden ratkomista kohti konkreettisempia keinoja jatketaan Kampus-sote -hankkeen
konseptitydpajoissa, joihin esimerkiksi Porin yliopistokeskuksen opiskelijat voivat osallistua. Muistiaktiivien rooli voisi
olla tulevaisuudessa myos téllaisessa kehittdmisessd keskeinen, jotta aiemmin esitellyt ndkokulmat pysyvit tiiviisti
kehittdmistyon ytimessa.



