Kuntosalirvhma

Kuntosaliryhma on tarkoitettu alkavaa muistisairautta sairastaville henkildille.
Ryhmaan voivat osallistua myas Turun ulkopuolella asuvat.

Ryhmassa harjoitetaan lihasvoimaa ja tasapainoa kuntosalivalineita hyodyntaen.
Tunti aloitetaan alkuverryttelylla ja paatetaan loppuvenyttelyyn.

Paikka Runosmaen Vanhuspalvelukeskus
Varusmestarintie 14,
20360 Turku
Bussi nro 18 paatepysakin vieressa.

Aika Torstaisin klo 14—15
Ryhman kevatkausi paattyy 23.5.2019.
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