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Uutiskirje 2/2020
Suunta elamalle —-hankkeen kuulumisia

Hanketiimi on ollut tadydessa tyontouhussa kesalomien jalkeen. Covid-19 toi muutoksia
meidan tyéskentelytapoihin. Poikkeustilan aikana maalis-toukokuussa
tyéskentelimme Caritas Palveluiden asumisyksikdissa. Kesan ja syksyn aikana
asiakastyd on ollut hyvinkin aktiivista. Olemme hyddyntaneet etdyhteyksia niin
asiakkaiden ohjauksessa kuin verkostotapaamisilla. Asiakastyon myéta on tullut ilmi,
miten tarkeaa toisten ihmisten kohtaaminen, yhteiséllisyys ja osallisuus ovat.
Sosiaaliselle kuntoutukselle on tarvetta ja se nakyy meillda jatkuvasti kasvavana
asiakasmaarana. Hankkeemme on taydentamassa jo olemassa olevia palveluita. Talla
hetkella valtaosa asiakkaista on mielenterveyskuntoutujia, tarjoamme palveluita myos
paihdekuntoutujille ja vammaisille tydelaman ja opintojen ulkopuolella oleville

ihmisille.

Asiakastyo

Kesan aikana tyoskenneltiin paljon ulkona niin yksilo- kuin
ryhmaohjauksessa. Asiakkailla on ollut mahdollisuus vaikuttaa
tapaamispaikkoihin. Mukavat saat mahdollistivat monenlaisia
J# kohtaamispaikkoja. Kesan aikana tori ja eri puistoalueet olivat
| suosittuja kohtaamispaikkoja. Lisaksi teimme tutuksi myos
ulkokuntoilupaikkoja. Tapasimme ryhman kanssa eri alueilla

kesan aikana useamman kerran. Toivottavasti kuntoilupuistot

| tutuiksi  -teema, aktivoi asiakkaitamme omatoimiseen
likkumiseen. Muutama tapaaminen jarjestettiin lahialueiden luontopoluilla.
Asiakastydssa ollaan hyddynnetty kevaan jalkeen etayhteyksia. Tama olikin hyva oppi
siihen, etta etdohjaus voi joissain tilanteissa palvella asiakasta jopa paremmin kuin

paikan paalla ohjaaminen. Vaikka etaohjaus on mahdollista, niin kylla ihmisten aidot
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kohtaamiset ovat edelleen ensisijaisia hanketydssa. Tyodntekijoina tarjoamme

asiakkaille erilaisia nakdkulmia, seka kannustamme asiakasta eteenpain.

Pitkan kevaan jalkeen ryhmatoiminta kaynnistyi aktiivisesti.
Ryhmissa on ollut paljon osallistujia ja ilmapiiri on ollut
leppoisa.  Alkusyksysta  jarjestettiin  suunnitteluryhma
| asiakkaiden kanssa. Suunnitelmaa taydennettiin kevaalla
% toteutumatta jaaneilld aiheilla. Teemoja syksyn ryhmissa on
ollut; terapeuttinen Kkirjoittaminen, leivonta, musiikkiryhma,
| 1 kasityot seka keilaus. Avoimet ryhmat ovat toteutuneet joka
‘i}\ 3 | ~~ toinen viikko, lisaksi asiakasinfo on jarjestetty kuukausittain.
Jatkoésa asiakasinfoja jarjestetaan joka kuukauden ensimmainen tiistai klo 13
osoitteessa: Rautatienkatu 88. Asiakasinfo on tarkoitettu hankkeista kiinnostuneille
seka nykyisille hankkeen asiakkaille, siella tiedotetaan myos tulevan kuukauden

tapahtumista.

Syys-ja lokakuun aikana toteutimme asiakkaiden tarpeista
nousseen hnaistenryhman. Tama ryhmatoiminta oli uudenlaista
toimintaa, ja se toteutettiin suljettuna ryhmana. Ryhma toteutettiin
osittain yhteistyossa Tietoiseksi hankkeen kanssa. Loka - ja
marraskuussa tullaan toteuttamaan peliryhma, joka on myos _'
suljetturyhma. Peliryhma on suunniteltu asiakkaiden kanssa,
teemana yhteiséllinen ja turvallinen pelaaminen. Ryhmia

mallinnetaan ja hyddynnetaan jatkossa hanketydssa asiakkaiden

tarpeen mukaan.

Teemme toimintakyvyn arviointia, niin yksilé- kuin ryhmaohjaus tilanteissa.
Hyédynnamme arvioinnissa THL:n kehittdamaa kykyviisari -tyokalua. Tydkalu on
itsearviointi valine, missa vastausten ja keskustelun avulla asiakas paasee selvittamaan

omaa tilannettaan, niin vahvuuksia kuin kehittamisen kohteita.
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Verkostoyhteistyd on tarkea osa hankkeen toimintaa ja sosiaalista

Verkostotyo

kuntoutusta. Usean asiakkaan kohdalla olemme toimineet
verkostojen koollekutsujina. Asiakasverkostojen lisaksi toimimme
alueellisissa vaikuttajaverkostoissa. Jatkossa tavoitteena on
vahvistaa erityisesti verkostoyhteisty6éta paihdekuntoutusta
toteuttavien toimijoiden kanssa. Toimiva verkostoyhteistyd vaatii

pitkdjanteista kehittamista ja aktiivista tyootetta.

Yhteistyo case

Jarjestimme  yhdessa Oulun  Kehitysvammaisten  Tukiyhdistyksen  kanssa
verkkotapaamisia kehitysvammaisille. Nama olivat uudenlaista toimintaa ja
mahdollistivat yhdessa olemisen teams:n valitykselld.. Tapaamisille oli jarjestetty
erilaista toimintaa mm. musiikkia ja liikkuntaa, lisaksi sai vaihtaa kuulumisia.
Liikuntatuokioista tallenteet on loydettdvissa OkeTuki Oulu -youtube kanavalla ja
Suunta eldmalle -hankkeen facebook-sivuilla. Jokaisella kerralla annettiin ideoita
kotiin tekemiselle osallistavan ja yhteisollisen tehtavan muodossa. Kooste

tehtavanannosta on nahtavilla facebook-sivuilla.

"Haluaisin sanoa, etta elama tulee olemaan helppoa,
mutta se ei pida paikkansa.

Sen ei kuulukaan olla helppoa,

ilman haasteita ja vaikeuksia,

onnistumiset ja ilot eivat maistuisi yhta makeilta. "

-Voittavattavat-

Kaisa, Raakel ja Kati

Suunta eldmdlle on kolmivuotinen (2019-2022) Euroopan sosiaalirahaston (ESR) osarahoittama hanke, jonka
vastuuviranomainen on Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus. Hankkeen toteuttaa pohjoissuomalainen Caritas-
Sdditio.
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