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Tarkoitettu opiskelijoiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
ja opiskeluvalmiuksien vahvistamiseksi.

Nautitaan yhdessa, lukuvuoden ajan,
kerran viikossa 2h annoksina.

. TUTUSTUMINEN
JA TIIMIHENGEN
z VAHVISTUMINEN
"KUULUN JOUKKOON"
MIELEKAS ARKI
JA ERILAISET
HARRASTEET
"KOKEILEN UUTTA"
ITSETUNTO
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"OSAAN JA KEHITYN"™
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Euroopan unioni
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