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OPAS LAPSILLE SUUNNATUN
TOIMINNAN TOTEUTTAJALLE

Tdmd taskuopas on tarkoitettu vastaanottokeskuksissa lapsille suunnattua toi-
mintaa toteuttaville tahoille. Opas ei ole kattava selvitys Lapsiystdvdllinen tila
-toiminnan perustamisesta ja toteuttamisesta, vaan sen tarkoitus on antaa vinkkejd
toiminnan toteuttamiseksi turvapaikanhakijalasten keskuudessa. Opas pohjautuu
Pelastakaa Lasten vuosina 2015-2019 vastaanottokeskuksissa toteuttamaan Lap-
siystdvadllinen tila -toimintaan ja siind tehtyihin havaintoihin. Lapsiystdvallinen tila
-toiminta on lasten auttamiseksi tarkoitettu kansainvdlinen toimintamalli, jota kdy-
tetddn humanitaarisissa kriiseissd. Useimmiten toiminta on jdrjestojen toteuttamaa,
mutta sitd voivat toteuttaa kaikki lasten apuna olevat tahot.

YK:n lapsen oikeuksien sopimus takaa lapselle oikeuden leikkiin, vapaa-ai-
kaan, kasvuun ja kehitykseen. Muun muassa ndita lapsen oikeuksia voidaan
edistdd myos vastaanottoaikana lapsille tarjotun toiminnan kautta.

Talla hetkella (2019) turvapaikanhakijalasten oikeus koulunkdyntiin toteu-
tuu oppivelvollisuusikdisilld lapsilla kohtalaisen hyvin. Jokaisella lapsella on
vastaanottoaikana oikeus ja velvollisuus kdyda koulua, aivan kuten suoma-
laisillakin lapsilla. Tamdn oikeuden toteutumisesta on vastuu silld kunnalla,
missd vastaanottokeskus sijaitsee.

Sen sijaan pienten lasten mahdollisuudet varhaiskasvatukseen ovat hyvin
rajalliset, ja vain poikkeuksellisesti kunta tai vastaanottokeskus tarjoaa vas-
taanottovaiheessa oleville lapsille varhaiskasvatuksen palveluja. Virikkeelli-
sen ja lapsen taitoja kehittdvdn toiminnan tarve korostuu erityisesti niiden
lasten kohdalla, joille sitd ei ole tarjolla tasapuolisesti ja sddnnollisesti. Lap-
siystavallinen tila -toiminnalla pyritddn vastaamaan tdhdn tarpeeseen.

Pelastakaa Lapset
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MIKA ON
TILA?

Lapsiystavallinen tila on kansainvdlinen toiminta-
malli, joka tuo turvallisuutta, sadnndnmukaisuutta ja
mielekdstd tekemistd poikkeuksellisissa olosuhteissa
eldvien lasten arkeen. Lapsiystavdllisid tiloja peruste-
taan muun muassa luonnonmullistusten koettelemille
alueille sekd pakolaisleireilld asuvien ja liikkeelld ole-
vien lasten tukemiseksi.

Lapsiystdvdllisessa tilassa lapsi voi leikkid, tavata
muita lapsia ja turvallisia aikuisia sekd oppia uusia
taitoja. Toiminnassa oleellista on kuulla lapsia ja van-
hempia sekd ottaa heitd mukaan toiminnan suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin. Sadnndllisen lapsille
suunnatun toiminnan myoétd on myds mahdollista
havaita lapsen tarve erityiselle tuelle ja ohjata hdnta
lisatuen piiriin. Erityisen tuen tarve voi tarkoittaa esi-
merkiksi lapsen mielenterveyden tukemista, muiden
terveyspalveluiden piiriin ohjaamista tai lapsen tehos-
tettua suojelemista, jos lapseen havaitaan kohdistuvan
erityisid uhkia joko perheen sisdlta tai ulkopuolelta.

Vastaanottokeskuksissa toteutettava Lapsiystdval-
linen tila -toiminta tukee turvapaikanhakijalasten
psykososiaalista hyvinvointia. Parhaimmillaan toiminta
tuo yhteen erilaisia perheitd, vastaanottokeskuksen
tyontekijoitd ja vapaaehtoisia, mahdollistaa myontei-
sen kanssakdymisen ja johtaa lasten asioiden parem-
paan huomioimiseen ja ndihin liittyvien kdytdnteiden
kehittdmiseen. Toiminnalla pyritddn edistamdan lap-
siystdvallistd ilmapiirid jo turvapaikanhakuvaiheessa.
(]
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LAPSIYSTAVALLINEN
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TEHDAAN

MITEN TILASTA

LAPSILLE SOPIVA?

Lapsiystavdllisen tilan voi perustaa vastaanottokeskuksessa mihin vain sellaiseen tilaan, joka

saadaan rauhoitettua lasten kéayttoon.
Tilaa valitessa on hyva miettia:
* Onko tilassa kasienpesumahdollisuus?

* Onko tilassa tai sen ldheisyydessd vessat erikseen
tytoille ja pojille, ja ovatko we-tilat esteettdmid?

* Onko tila riittdvdn suuri, jotta sitd voidaan lasten
maddrastd ja ikaryhmistd riippuen jakaa eri toimin-
toihin sopivaksi? Onko mahdollista saada kayttéon
useampia huoneita, joissa voidaan tehda erilaisia
asioita?

* Onko tilassa istuinryhmid vanhemmille?

* Onko tilaan helppo tulla ja onko sinne esteeton
padsy myos pyoratuolilla?

* Onko tilassa varauloskaynti ja onko sieltd helppo
poistua esimerkiksi tulipalon tai muun uhkatilanteen
syntyessa?

* Onko tila lukittava?

* Onko tila muiden kaytéssd toiminta-ajan ulkopuo-
lella? Jos on, niin miten varmistetaan, etta tila on
lapsille toimintakunnossa aina toiminnan alkaessa,
eika tilassa ole esimerkiksi rikkindisid tai muita lap-
sille vaarallisia esineitd tai aineita? Onko tilan siiste-
ydestd helppo huolehtia?

* Onko tilassa korkeita pudotuksia, terdvid kulmia
tai muita lapsille mahdollisesti vaarallisia asioita tai
esineitd!’
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Kaiken lapsille suunnatun toiminnan ei tarvitse tapah-
tua siihen tarkoitetussa tilassa, mutta lapsille on

hyva léytyd vastaanottokeskuksesta myos juuri heille
tarkoitettu tila. Jotta tila olisi lapsille mieluisa, on tdr-
kedd sisustaa se lapsille sopivaksi. Vadreilld, kankailla
ja lapsille sopivilla huonekaluilla voidaan saada aikaan
lapsille houkutteleva ja mieluisa ympdristd. Lapsia ja
perheitd voi myoés pyytdd mukaan tilan suunnitteluun
ja rakentamiseen.

Pienet lapset tarvitsevat muun muassa lapsille sovel-
tuvia poytid ja tuoleja sekd tarpeeksi matalalla ole-
via lelulaatikoita. Mattojen, pehmolelujen ja muiden
helposti likaantuvien kankaiden tulee olla pestavid, ja
niiden pesemiseen kannattaa tehdd suunnitelma, jossa
huomioidaan missa ja kuka sadnnéllisen pesun tekee.
Leluja ja toimintatarvikkeita ei tarvitse olla paljon,
mutta niitd tulee kuitenkin olla riittdvdsti odotettuun
lapsimddrddn ndhden ja niiden tulee olla lasten ikdta-
solle sopivia. Varusteissa on hyvd huomioida eri-ikdi-
set lapset ja lapsen kehityksen eri osa-alueet, kuten
motorinen, kognitiivinen, sosioemotionaalinen ja fyy-
sinen kehitys. Tila voi myoés parhaimmillaan tukea lap-
sen suomen tai ruotsin kielen oppimista, esimerkiksi
kuvakommunikointikorttien ja muiden kielellistd kehi-
tystd tukevien asioiden (kuvakirjat, sanapelit) avulla.
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On tdrkedd varmistaa, etta tilassa ei kdy toiminnan
aikana ulkopuolisia ja ettd tila on tdlloin selkedsti
vain lasten, vanhempien ja toimintaa toteuttavien
aikuisten kaytossd. Lukittava ulko-ovi auttaa sisdadn
ja ulos kulkevien ihmisten seuraamisessa. Jos tila on
toiminta-ajan ulkopuolella myés muiden kdaytossd,
on hyva sopia etukdteen tilankdyton pelisadnnoistd
ja varmistaa, ettd tila on lasten toiminnan alkaessa
siisti ja sielld ei ole lapsille sopimattomia esineitd tai
aineita. Samoin toimintaan tarvittavien varusteiden
pitdd léytya tilasta toiminnan alkaessa, ja tdhdn tar-
koitukseen tilassa on hyva olla lukollinen kaappi, jossa

voidaan sdilyttdd tarvittavia tarvikkeita toiminta-ajan
ulkopuolella.

@ Pelastakaa Lapset
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KUVA:

EVELIINA VIITANEN /
PELASTAKAA LAPSET

Mikdli toimintaa ohjaavia aikuisia on riittdvdsti ja
tila on tarpeeksi suuri ja muunneltava, voi toimintaa
parhaimmillaan toteuttaa kaikille alle 18-vuotiaille.
Jos lapsia on paljon, on tdrkedad kuitenkin varmistaa,

etteivat pienimmadat lapset jad isompien jalkoihin ja ettd

toiminnassa on riittdvdsti toimintaa ohjaavia aikuisia.
Tilan koosta riippuen se voidaan jakaa eri-ikdisten
lasten kdyttoon ja erilaisiin toimintoihin. Lisdksi eten-
kin pienten lasten vanhemmat saattavat haluta myoés
osallistua toimintaan, joten tdmdn voi huomioida
asettamalla tilaan aikuisille sopivia istuinryhmid seka
mattoja tai tyynyjd, joiden avulla vanhempia kannus-
tetaan myos leikkimddn lasten kanssa lattialla. ®
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IDEQITA

TOIMINNAN
SISALTOIHIN

Pelastakaa Lapset on toteuttanut Lapsiystdvdllinen tila -toimintaa vastaanottokeskuksissa
paaosin alle kouluikadisille ja alakouluikdgisille lapsille. Toimintaa on kuitenkin mahdollista
toteuttaa myos tatd vanhemmille lapsille ja nuorille.

Tilan valitsemisessa ja tarvikkeiden hankkimisessa on
hyvd mahdollisuuksien mukaan huomioida luovuutta ja
mielikuvitusta kehittdvd toiminta, motorisia ja kogni-
tiivisia taitoja kehittdvat tehtdvat, kielen ja kielitaidon
kehittymisen tukeminen seka liilkunnalliset aktiviteetit.
Muun muassa seuraavat leikit, tehtavat ja toiminnot
on koettu hyviksi Pelastakaa Lasten Lapsiystdvallisissa
tiloissa:

Askartelu (tukee mm. hienomotoriikkaa, hahmotus-
kykyd, luovuutta)
* muovailuvahat tai askartelusavi

* hamahelmet (tarvitaan silitysrauta, mikali halutaan
sdilyttdad valmiit tyot)

* mallista tehtdvadt askartelut (tarvitaan malli, sakset,
liimaa, askarteluvdlineitd joita voidaan yhdessa etsid
myo&s ympdroivdstd luonnosta)

* maalaaminen (vesivdrit, sormivarit)

* vdrityskuvat (valmiiksi printatut kuvat tai varityskir-
jat)

Musiikki (tukee mm. luovuutta, suomen kielen oppi-
mista, yhdessd toimimisen taitoja)

+ suomenkieliset lastenlorut yhdessa leikittynda (mm.
Kuka saa lorupussiin kurkistaa, Pda olkapdd peppu,
Karhu nukkuu)

* soittimet (erilaiset rummutusvdlineet, helistimet, tri-
angelit)

Pelit ja rakentelu (tukee mm. hahmotuskykyd,
yhdessd toimimisen taitoja)

* helpot palapelit

* helposti ymmarrettavat muistipelit ja lautapelit (mm.
Kimble)

* korttipelit (mm. Uno)
¢ leikkivarjo

* rakennuspalikat
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Liikunta (tukee mm. motoristen taitojen kehittymistd
ja kehittaa fysiikkaa)

* Pallopelit (mm. polttopallo tai jalkapallo jos tila sallii
pelaamisen tai on sali kdytettdvissd; erilaiset pehmo-
pallot sopivat pienempddnkin tilaan)

* Ulkoleikit (mm. hyppynarut, pulkkailu ja muut lumi-
leikit talvella, ruutuhyppely)

* Tanssi

Mielikuvitus ja kommunikointi (tukee mm. luo-
vuutta ja kielen kehitystd)

* Rooliasut
* Kuvakirjat tai muut helposti luettavat kirjat

Vastaanottokeskusten Lapsiystdvdllisissd tiloissa
toiminnan jdrjestdmiseen vaikuttaa moni muuttuva
tekija: toimintaa toteuttavien aikuisten maara, lasten
ikd ja madrd, kdaytossa olevat tilat ja tarvikkeet. Tdsta
johtuen on mahdotonta antaa yleispdtevid neuvoja
onnistuneiden aktiviteettien toteuttamiseen. Jokai-
selle toimintakerralle kannattaa kuitenkin suunnitella
muutama aktiviteetti niin, ettd ndiden toteuttamiseen
on tarvittavat tarvikkeet. Joustavuus on tdssakin tar-
kedd. Aktiviteetteja on hyva voida muuttaa tilanteen
mukaan.

@) Pelastakaa Lapset



KUVA:
EVELIINA VIITANEN /
PELASTAKAA LAPSET

Lasten ikd voidaan huomioida esimerkiksi * 13-18-vuotidilla nuorilla on tarve olla tekemisissa
seuraavasti: mukavien aikuisten kanssa, mutta he pystyvdat jo itse-
kin pitkdlti suunnittelemaan ja toteuttamaan omalle
ikdtasolleen sopiaa toimintaa. Nuoria kannattaa
kannustaa mukaan mahdollisimman paljon toimin-
nan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Heille on usein
tdrkeda vertaistuki ja muiden nuorten kanssa toimi-
minen. Samoin heitd voi aktivoida olemaan mukana
nuorempien lasten kanssa tapahtuvan toiminnan
suunnittelussa ja toteuttamisessa.

* 3-6-vuotiaille lapsille pyritddn varmistamaan oma
leikkialue, jossa on mahdollista toteuttaa myos
fyysisia aktiviteetteja. Tamdn ikdisten lasten keskit-
tymiskyky on usein vield rajallinen, joten on hyvdg, jos
tarjolla on erilaisia toimintoja, joiden vdlilla lapset
voivat kiertdd. Lapsille voi tarjota myés mahdolli-
suuden lepoon, esimerkiksi kirjojen lukemiseen rau-
hallisessa nurkassa yhdessd aikuisen kanssa. Etenkin

pienemmilld lapsilla pitdd olla riittdvasti myos Mikadli aikuisia on paikalla vain vahan, kannattaa akti-
vapaata leikkiaikaa, eikd kaikkien lasten pida odot- viteetit rakentaa niin, ettd lapsi voi suoriutua niistd
taa osallistuvan suunniteltuihin aktiviteetteihin. kohtalaisen itsendisesti ilman aikuisen tukea. Vanhem-

pia kannattaa kannustaa myds osallistumaan toimin-

* 7-12-vuotiaat lapset kayvat yleensd vastaanotto- . .
P gvaty nan toteuttamiseen lapsille.

keskuksessa asumisen aikana koulua, joten heille
toimintaan voi kouluaikana liittdd muun muassa
koulutehtdvien lapikdayntid. Tamdn ikdiset voivat
myos hyvin osallistua itselleen sopivan toiminnan
suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tdlléin mukaan voi-
daan ottaa lapsille tuttuja leikkejd, loruja ja lauluja,
joita he voivat halutessaan opettaa myos toisille
lapsille.
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LASTEN

MITEN HUOLEHDITAAN

TURVALLISUUDESTA?

Turvallisuus syntyy paitsi tilan fyysisesta turvallisuudesta, myos turvallisista aikuisista ja toimin-
nan aikana saavutetusta turvallisuuden tunteesta. Toiminnan yhteiset pelisdannét voivat par-
haimmillaan auttaa tallaisen turvallisuuden tunteen muodostumisessa. On tdrkeda varmistua
siitd, ettd toimintaan osallistuvien lasten vanhemmat ovat tietoisia toimintaperiaatteista, joita
tilassa noudatetaan, siitd ketkd aikuiset toimintaa toteuttavat ja miten lasten turvallisuudesta

huolehditaan.

TILAN FYYSINEN TURVALLISUUS

Mikadli toimintaa toteutetaan pienille lapsille, on syyta
kiinnittdd huomiota muun muassa siihen, millaisia
askartelutarvikkeita tilaan hankitaan. Terdvat esineet,
myrkylliset maalit ja liimat sekd hengitysteihin hel-
posti joutuvat pienet esineet eivdt sovi pienten lasten
kanssa toteutettavaan toimintaan. Lelut tdytyy pestd
sddnnollisesti, joten niiden laatuun ja kestdvyyteen
kannattaa panostaa. Pehmolelujen ja muiden kar-
vaisten tavaroiden hankkimisessa kannattaa kdyttdad
harkintaa, silld lasten keskuudessa herkasti levidvat
loiset kuten tdit ja kihomadot viihtyvat niissa hyvin.
Tilassa on hyva olla mysés mahdollisuus kdsien pesuun.
Kdsienpesupaikkaa tarvitaan erityisesti, jos tilassa
tarjotaan ruokaa, seka erilaisten askartelujen jalkeen.

Tilassa on hyva olla lukittavia kaappeja, joihin voi
piilottaa muun muassa pesuaineet tai tdrkedt paperit.
Korkeammille hyllyille voi laittaa pienemmille lapsille
sopimattomat tarvikkeet silloin, kun pienid lapsia on
paikalla. Korkeat kaapit on hyva kiinnittdd seinddn,
eika tilassa saa olla mitdan sellaista, mikd saattaa
pudota tai kaatua lapsen pdalle. Kaikkien tilassa ole-
vien kalusteiden ja varusteiden tulee olla ehjid ja puh-
taita sekd helposti puhdistettavia.

Jos tilan yhteydessd on piha-alue, on tdrkedd var-
mistaa, ettd myoskdadn sielld ei ole pudotuksia,
myrkyllisia aineita tai kasveja tai tilan ldpi kulkevaa
liilkennettd. Ulkotila on hyva rajata selkedsti ja aidata
erityisesti pienempien lasten kanssa toimittaessa.

Mikali vastaanottokeskuksessa kdytetddn halytintd,

tilaa toteuttavilla aikuisilla on hyva olla se kdaytossaan.

Nakyviin, esimerkiksi seindlle, laitetaan tdrkeimmat
puhelinnumerot ja paikan sijainti, jotta myos tilasta
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kdsin osataan kutsua ulkopuolista apua. Kaikkien
tilassa tyoskentelevien tdytyy tietdd missd on hata-
uloskdynti ja kokoontumispaikka. Tilasta poistumista
hatdtilanteen sattuessa on myos hyva harjoitella
ennakkoon. Tilassa on myo6s hyva olla ensiapulaukku
ja vaahtosammutin, etenkin jos tilassa kaytetdadn kuu-
mennettavia laitteita, kuten silitysrautaa tai uunia.

TOIMINTAA TOTEUTTAVAT TURVALLISET
AIKUISET

Toimintaa voivat toteuttaa turvalliset, osaavat aikui-
set yhdessa lasten kanssa. Pelastakaa Lapset pyrkii
takaamaan toimintaa toteuttavien aikuisten turval-
lisuuden ja osaamisen muun muassa seuraavilla kei-
noilla:

» Toimintaa toteuttavat ovat aikuisia, eli 18 vuotta
tdyttdneitd. Mikdli toimintaa on toteuttamassa tdtd
nuoremmat, on toiminnassa aina mukana myoés
aikuisia, jotka ovat vastuussa alaikdisten turvallisuu-
desta.

¢ Kaikkien lasten parissa toimivien aikuisten rikos-
tausta tarkistetaan (Laki lasten kanssa tydskentelevien
rikostaustan selvittdmisestd 14.6.2002/504 ja Laki lasten
kanssa toimivien vapaaehtoisten rikostaustan selvittdmi-
sestd 148/2014).Taman tarkistamisesta vastuu on
vapaaehtoistoimintaa toteuttavalla taholla.

* Toiminnan jdrjestdja kouluttaa kaikki toimintaa
toteuttavat aikuiset toimimaan lasten kanssa.
Koulutuksessa kdydadn lapi toiminnan sddntojd,
tavoitteita ja aikuisen ja lapsen vdlistd myonteistd
vuorovaikutusta.

@) Pelastakaa Lapset



* Toiminnassa tulee aina olla vahintddn yksi ensia-
putaitoinen henkild. Suositeltavaa on, ettd kaikilla
aikuisilla on ensiaputaidot.

* Pelastakaa Lasten toiminnassa vahimmdismddra on
ollut kolme toimintaa toteuttavaa aikuista, jolloin
tilaan on jadnyt aina vahintadn kaksi aikuista, jos
yhden on tarvinnut ldhted esimerkiksi saattamaan
lasta vastaanottoon tai vessaan. Riittavadlld aikuisten
madrdlla varmistetaan paitsi toiminnan sujuvuus,
mygds se, ettd jos joku aikuisista kayttdytyy lasten
kannalta epdtoivottavalla tavalla, tdmd huomataan
ja siihen voidaan heti reagoida.

* Toiminnan jdrjestdjan on tdrkedd huolehtia toi-
mintaa toteuttavien aikuisten hyvinvoinnista
sddnnéllisella tuella, kuten palautekeskusteluilla.
Turvapaikanhakijalasten kanssa toimittaessa saattaa
esimerkiksi tulla esiin lasten ja perheiden vaikeita
kokemuksia tai tunnetiloja, tai perheet saattavat
yllattden joutua ldhtemddn pois vastaanottokes-
kuksesta ilman ennakkovaroitusta. Muun muassa
ndissd tilanteissa asian tai tilanteen lapi kdaymisen
tarve voi korostua. Tama on erityisen tdrkedad, mikali
toimintaa toteuttavat aikuiset eivat ole vastaanot-
tokeskuksen tyontekijoitd eikd heilld ole saannéllistd
ammatillista tukea saatavillaan. Talléin myés myon-
teisen palautteen antaminen toiminnan toteuttdijille
on erityisen tdrkedd.

@ Pelastakaa Lapset

TOIMINNAN PELISAANNO

Toimintaa aloitettaessa on hyvad sopia lasten kanssa
yhteisistd pelisadnnaoistd, joita kaikki tilassa olevat
henkilot sitoutuvat noudattamaan. Sadnnét on hyva
rakentaa niin, etta kaikki voivat olla samaa mielta
niiden tarkoituksenmukaisuudesta. Pelisddnnailla
pyritddn luomaan mukava ja turvallinen ymparisto,

ei rajoittamaan lapsia muuten vain. Saannot voi lait-
taa esimerkiksi kuvallisina tilan seindlle, jotta niihin
voidaan tarvittaessa palata. Lapset voivat esimerkiksi
itse ehdottaa yhteisid pelisadntojd, joita he sitoutuvat
noudattamaan toiminnassa.
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LAPSEN
SUOJELEMINEN
TOIMINNASSA

Lastensuojeluorganisaationa ja lapsen oikeuksia edistdvana toimijana Pelastakaa Lapset
kiinnittda (omassa) toiminnassaan erityisen paljon huomiota lasten suojelemiseen. Lasten
suojeleminen koostuu muun muassa seuraavista asioista:

1. Do no harm -periaate, eli toiminnalla ei saa milladn
tavoin aiheuttaa haittaa lapsille ja perheille. Tata
tulee arvioida jatkuvasti toiminnan suunnittelussa ja
toteuttamisessa.

2. Kaikki toimintaa toteuttavat aikuiset on valmen-
nettu toimimaan lasten kanssa ja lapsiystavallisella
tavalla, he ymmadrtavat lasten erityislaatuisuuden,
lapsiin mahdollisesti kohdistuvat uhat ja lasten suo-
jelemisen periaatteet sekd sitoutuvat Pelastakaa
Lasten periaatteisiin lasten suojelemiseksi.

3. Lasten suojelemisen periaatteisiin sisdltyy muun
muassa

a. sitoutuminen vaitioloon lasten ja perheiden yksi-
tyisasioista
b. ilmoitusvelvollisuus huolta aiheuttavista asioista;

c. vastuullinen kdyttdytyminen niin, ettei henkilé
omalla kaytokselladn vaaranna itseddn tai muita

d. muiden kunnioittaminen, muun muassa ihmisoi-
keuksien kunnioittaminen ja syrjimattémyys;

e. sekd lasten suojelemisen huomioiminen, jolloin
henkil6 ei esimerkiksi salaa toiminnan toteut-
tajalta asioita, jotka saattavat vaikuttaa lapsen
turvallisuuteen ja hyvinvointiin.

4. Jokaisen lasten kanssa toimivan aikuisen rikostausta
tarkistetaan.

5. Aikuiset eivat vieta pitkia aikoja yksin lapsen seu-

rassa. . Lapsiystdvdllisessa tilassa tdma tarkoittaa, KUVA:
. .. . . . CHRISTOF RIEKEN /
ettd toiminnassa on mahdollisuuksien mukaan pai- PELASTAKAA LAPSET

kalla aina useampi aikuinen. ®
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MITA ERITYISTA

TAVAROIDEN MAARA

Monille lapsille Lapsiystdvdllisissa tiloissa oleva tava-
roiden ja lelujen maadrad saattaa tuntua liialliselta,
etenkin jos lapsi tulee ympdristostd, jossa lapsille ei
ole ollut paljoa aktiviteetteja tai virikkeitd. Tdstd
johtuen on hyva rajata tilassa ndkyvilld olevien tava-
roiden madrda ja ryhmitelld niitd selkedsti esimerkiksi
laatikoihin ja kaappeihin. Tdmd rauhoittaa toimintaa
erityisesti pienten lasten kanssa toimittaessa.

VANHEMPIEN HUOMIOIMINEN

Lapsille suunnatun toiminnan toiminta-aika saattaa
olla vanhemmille ainoa hetki, jolloin he voivat keskit-
tyd omiin asioihinsa. On siis hyvd, jos lapset voivat
osallistua toimintaan ilman vanhempaa. Silti on hyva
huomioida, ettd jotkut vanhemmat eivdt uskalla jattaa
lastaan toimintaan yksin, tai lapsi ei ole valmis ole-
maan erossa vanhemmasta. Joillekin vanhemmille toi-
minta tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden viettda
aikaa toisten vanhempien kanssa. Tdstd johtuen van-
hemmille on hyvda mydés varata omia istuinpaikkoja tai
-ryhmida tilaan. Jos tila on riittdavdn suuri, vanhempien
kannustaminen mukaan toimintaan on tdrkeadg, silla
toiminnan kautta voidaan tukea lapsen ja vanhemman
valistd vuorovaikutusta. Vanhemmat saattavat saada
toiminnasta uusia tyokaluja lastensa kanssa toimimi-
seen myds toiminnan ulkopuolella.

JOUSTAVUUS LASTEN KANSSA

Koska vastaanottokeskuksessa asuminen on monille
perheille stressaavaa, ja lapset saattavat esimerkiksi
nukkua tai syéda huonosti, on erityisen tdrkedd, ettd
toiminta on joustavaa ja kunnioittaa lapsen olotilaa ja
valmiutta olla mukana toiminnassa. Kun toiset lapset
ovat valmiita kokeilemaan heti kaikkea, on toisille
tdrkedd saada seurata sivusta tai vaikka vain levata.
Lapsille voi tarjota erilaisia virikkeitd, jolloin he voivat
valita ne toiminnot, joihin he haluavat osallistua. Lap-
selle tdytyy kuitenkin mahdollistaa myods sivusta seu-
raaminen tai vaikka vain omissa oloissaan oleminen.
Lapsille voi esimerkiksi olla tarjolla lukunurkkia, joissa
he voivat itsekseen katsella kirjoja tai vain lepdilld. On
tdrkedd, ettd toiminta palvelee lapsen tarpeita, vaikka
aikuinen onkin vastuussa sen toteuttamisesta.

AIKUISTEN HUOLISTA VAPAA TOIMINTA

Koska monet vastaanottokeskuksessa asuvat lapset
ja vanhemmat ovat kokeneet vaikeita asioita, ja heilla

@ Pelastakaa Lapset

TURVAPAIKANHAKIJALASTEN KANSSA
TOIMITTAESSA ON HYVA HUOMIOIDA?

saattaa myos olla keskindisid erimielisyyksid, on tdr-
kead pyrkid varmistamaan, ettd aikuisten asioiden
selvittely hoidetaan lasten toiminnan ulkopuolella.
Lapsille suunnatun toiminnan on tarkoitus olla huo-
lista vapaata toimintaa. Aikuisten erimielisyydet
saattavat heijastua myos lasten keskindiseen kaytok-
seen. Toimintaa toteuttavien aikuisten tuleekin pyrkid
varmistamaan, etteivdat myoskaddn lapset syrji toisiaan
ja ettd kaikki padsevat mukaan ja tuntevat olonsa
hyvdksytyiksi toiminnassa.

HYVAKSYVA JA KANNUSTAVA TOIMINTA

Lapsille leikki ja muiden kanssa toimiminen ovat usein
vaylia vaikeiden kokemusten kasittelyyn. Lasten rajut
leikit tai synkadt piirustuksen saattavat joskus sdi-
kayttaa aikuisen. On kuitenkin tdrkedd antaa lapsen
kasitelld tunteitaan leikin ja muun lapselle ominaisen
toiminnan kautta. Jos leikit ovat kovin rajuja tai vaki-
valtaisia, on niitd ehka hyva ohjata lempedsti toiseen
suuntaan, mutta lasta ei pida kieltda leikkimasta

niin kauan kuin hdn ei hajota mitddn, satuta itseddn
tai muita. Tdrkedad on, ettd lapsella on vieressddn
tukena aikuinen, joka ei ldhde mukaan lapsen pahaan
oloon, mutta antaa lapsen purkaa tunteitaan lapselle
luontaisella ja turvallisella tavalla. On myés tarkedd,
ettd ryhmakerran lopussa tarkastetaan, ettd lapsi voi
hyvin, eikd ole esimerkiksi ahdistunut jostain ryhmdssad
tapahtuneesta toiminnasta tai tilanteesta.

TYTTOJEN JA POIKIEN TOIMINTA

Turvapaikanhakijalapsissa on suuri joukko erilaisista
kulttuureista ja taustoista tulevia lapsia. Lapset saat-
tavat tulla kulttuureista, joissa ei ole tavallista, ettd
etenkddn isommat tytdt ja pojat leikkivadt tai urheile-
vat keskenddn. Joillekin lapsille sekaryhmat saattavat
olla esteend vapaa-ajan toimintaan osallistumiseen.
Esimerkiksi erillisten tyttdjen ja poikien we-tilo-

jen puute saattaa johtaa joidenkin kohdalla siihen,
etteivat he tule paikalle lainkaan. Toisaalta joissain
perheissd saattaa olla lapsia, jotka ovat esimerkiksi
intersukupuolisia tai transsukupuolisia. Kun suunnit-
telee lapsille toimintaa, on hyva olla tietoinen myos
sukupuolen merkityksestd toimintaan osallistumiselle.
Tarkeintd on tutustua omaan kohderyhmadnsad ja
pyrkid l6ytamdan toiminnassa ratkaisut niin, ettd
jokainen toiminnasta hyotyva lapsi hyvaksyttdisiin ja
pddsisi omana itsenddn mukaan toimintaan. ®
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LAPSIYSTAVALLINEN TILA
SANA SUOMEN
VASTAANOTTOTOIMINTAA

Pelastakaa Lasten rooli kansalaisjdrjestona on olla lasten ja heidadn perheidensa tukena siella,
missd haavoittavassa asemassa olevat lapset tarvitsevat eniten suojelua. Kansalaistoimijana kehi-
tdmme malleja ja ratkaisuja lasten tueksi ja tyéskentelemme viranhaltijoiden, ammattilaisten ja
padttdjien kanssa yhteistyossa, jotta kaikkien lasten tilanne kohenisi pysyvasti.

Pelastakaa Lapset on kehittdnyt Lapsiystdavdllinen tila
-mallia vuosien 2015-2019 aikana vastaanottokeskuk-
sissa Suomessa. Toiminnan tavoitteena on ollut, ettd
mallia voidaan jatkossa kdyttdd osana suomalaista
vastaanottotoimintaa ja -jdrjestelmada.

Pelastakaa Lasten pyrkimyksend on, ettd valtio

* tunnustaa lapsille kuuluvat oikeudet suojeluun ja
osallisuuteen vastaanottokeskuksissa

+ ottaa huomioon lapsen edun toteutumisen lapsia
koskevissa pdatoksissd vastaanottotoiminnassa

* huolehtii, ettd se investoi valtakunnallisesti riittavdsti
pysyvddn Lapsiystdvdllinen tila -toimintaan tai vas-
taavaan toimintaan kaikissa vastaanottokeskuksissa,
joissa on lapsia

* vastaa siitd, ettd lapsilta ja perheiltd saadun palaut-
teen avulla kehitetddn Lapsiystdvdllisia tiloja suoma-

KUV

laisissa vastaanottokeskuksissa P ) iy AN ol i
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* tiedottaa lapsille ikdtasoisesti ja heiddn didinkielel- ; AR DI Wy SRR
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laan heille kuuluvista oikeuksista. ®
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@ Pelastakaa Lapset

Pelastakaa Lapset ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton,
vuonna 1922 perustettu kansalaisjdrjesto, joka edistdad lapsen
oikeuksien toteutumista Suomessa ja maailmalla.

pelastakaalapset.fi
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