S$20769, Terveydeksi
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Koonnut Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke — Sokra, joulukuu 2020

Hankkeen nimi, S-numero ja

toteutusaika

S20769, Terveydeksi, 1.8.2016 — 31.1.2020 (hanke RR-tietopalvelussa)

Rahoittaja ja toteutunut
julkinen rahoitus

Sosiaali- ja terveysministerio, 635 935 €

Toteuttajat

Paatoteuttajana Tyottdmien Keskusjarjesto ry ja osatoteuttajana Ehkaiseva paihdetyd
EHYT ry

Varsinaiset kohderyhmat

Pitkaaikaistyottomat, ikdantyvat tyéttomat ja huono-osaiset syrjdytymisvaarassa olevat
tyéttomat tydnhakijat seka tydvoiman ulkopuolelta tydelamaan palaavat henkilot seka
hakijaorganisaatioiden matalan kynnyksen kohtaamispaikat, jasenyhdistykset ja niiden
henkildsto.

Hankkeen tausta

Pitkaan tyéttémana ja tydeldman ulkopuolella olevilla huono-osaisuus yhdistyy usein
epaterveellisiin elintapoihin ja paihteiden riskikayttoon. Tyottdmat eivat tieda
oikeudestaan maksuttomaan terveystarkastukseen. Myds kunnat tuntevat huonosti
velvollisuutensa jarjestaa terveystarkastuksia.

Tavoitteet

Parantaa huono-osaisten ja vaikeassa tydmarkkina-asemassa olevien ty6ttémien
ohjautumista sosiaali- ja terveyspalveluiden piiriin, erityisesti terveystarkastuksiin;
vahvistaa kohderyhman osallisuutta, ty6- ja toimintakykya seka elamanhallintaa;
kehittda malli, jossa kansalaisjarjestdja voidaan hyddyntaa terveystarkastuksista ja
sosiaalipalveluista tiedottamisessa, niihin ohjaamisessa seka elamanmuutoksiin
kannustamisessa; kehittda yhteisty6ta kansalaisjarjestéjen ja viranomaisten valillg;
vahvistaa paa- ja osatoteuttajan paikallisten toimijoiden osaamista ja tietoisuutta
kohderyhman ohjaamisessa terveys- ja sosiaalipalveluihin seka elamanmuutoksiin
kannustamisessa; aktivoida tiedottamaan terveystarkastuksista sellaisia kuntia, jotka
eivat viela tiedota ty6ttdmien oikeudesta niihin seka raportoida kunnille puutteista, joita
havaitaan terveystarkastuksista tiedottamisessa ja ohjautumisessa

Toimintatapa

Kaynnit eri paikkakunnilla jalkautuvalla tydotteella; avoimet infotilaisuudet; Kykyviisarin
ja verenpainemittarin kaytté ohjauksen ja puheeksioton tukena; verkostotapaamiset
kansalaisjarjestojen ja viranomaisten valilla; paikallisten viranomaisten tai sote-
henkildston vierailut hankekaynneilld; kahden seminaarin jarjestdminen; puheeksiotto-
koulutus; kuntien informoiminen puutteista; yhteistyd Sydanliiton kanssa
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https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S20769

Tuotokset

Julkaisut: Lindqgvist ym. (Diak, 2019), Malanin (Diak, 2019), Terveydeksi-kasikirja
tyottomat.fi

Lupaavat osallisuuden
kaytannot ja palaset

Tyottdmille tietoa terveystarkastuksista jalkauttamalla (innokyla.fi)

Muut tulokset ja vaikutukset

Noin 40 prosenttia tavatuista ty6ttdmista hakeutui terveystarkastukseen; kolme
eritasoista toimintamallia kansalaisjarjestdjen hyddynnettavaksi terveystarkastuksista ja
sosiaalipalveluista tiedottamisessa; yhdistysten osaamisen ja tietoisuuden

vahvistuminen: erityisesti terveystarkastuksista osataan kertoa aiempaa enemman

Levittdminen ja juurrutus

Toiminta jatkuu STEA-rahoitteisessa Terveydeksi 2.0 -hankkeessa (tyottomat.fi)

Erityishuomioita, kehitta-

mistydn ongelmia

Omarahoitusosuuteen on saatu STEAn avustus (C 2226). Viranomainen on merkinnyt

hankkeen esimerkkihankkeeksi.
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http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201903203461
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2019112021722
https://tyottomat.fi/hankkeet/terveydeksi-kasikirja/
https://tyottomat.fi/hankkeet/terveydeksi-kasikirja/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/tyottomille-tietoa-terveystarkastuksista-jalkauttamalla
https://tyottomat.fi/hankkeet/terveydeksi-hanke/
https://avustukset.stea.fi/organisation/1211

