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Monesta hyvasta yhdeksi
parhaista -
hankekokonaisuus




Hankeinfot jarjestoille

Hankeinfoissa kerrotaan Keski-Suomen sote-uudistuksen
ajankohtaisista asioista ja etenemisesta teemoittain

Tavoitteena on lisata jarjestdjen osallisuutta ja tietoa sote-uudistuksesta

Tule mukaan, pysyt ajan tasalla
Hankeinfojen materiaalit Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuilla

Sote-uudistus


https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/keski-suomen-sote-uudistus/sote-uudistus-jarjestot?fbclid=IwAR0rKqGXmF8TlJx4S0p9FKPMC8Bpixg86j2ehnn5P01tBL7MCtXjLwpvDBs

Sote-uudistus

Hankeinfot jarjestoille 2020-2021 klo 15.00-17.00

Ti 15.12.2020 Keski-Suomehn sote-uudistuksen hankekokonaisuus
+ Hankejohtaja Mikael Palola ja ohjelmapaallikké Tiina Koponen

Ke 13.1 Elamantapaohjausprosessin kehittaminen seka diabeteksen hoito- ja palveluketju
+ projektipaallikkdé Mari Rantamaki ja projektitydntekija Miina-Maria Kivela

Ke 27.1. Paihde- ja mielenterveyspalveluiden hoito- ja palveluketjut
+ projektitydontekija Nygren Emilia, projektipaallikké Mari Rantamaki

Ma 1.2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HUOM. muuttunut paiva)
+ projektipaallikkd Nina Peranen, Keski-Suomen sote-uudistus

Ke 17.2. Vastaanottojen kehittaminen seka virtuaalinen sosiaali- ja terveyskeskus
+ projektipaallikkdé Sari Nurmivaara

Ke 24.2. Maakunnallinen jarjestoyhteistyon strategia
+ projektipaallikkd Anne Astikainen
Ke 10.3. Maakunnallinen osallisuuden toimintamalli
+ projektipaallikkd Anne Astikainen
Ke 17.3 Lapsi- ja perhepalvelut
+ projektipaallikkd Hanna Hamalainen ja projektityontekija Marika Erkkila

Ke 31.3. Palliatiivisen ja saattohoidon hoito- ja palveluketjut
* projektipag ri Rantamaki ja Miina-Maria Kivela

8.1.2021




Sote-uudistus

Sote-uudistuksen tavoitteet

« Kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja

« Turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja
terveyspalvelut kaikille suomalaisille

 Parantaa palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta
erityisesti perustasolla

« Turvata ammattitaitoisen tyovoiman saanti

* Vastata yhteiskunnallisten muutosten mukanaan tuomiin
haastelsiin

 Hillita kustannusten kasvua
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Keski-Suomen sote-uudistuksen painopisteet

« Keski-Suomen sote-uudistuksen painopisteet ovat valikoituneet
Keski-Suomen kuntien tarpeista ja lahtokohdista

« Painopisteet on paatetty yhteisesti Keski-Suomen kuntien sosiaali- ja
terveyspalveluiden johtajien kanssa kevaalla 2020




Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelma

Periaatteet

Saatavuus ja jatkuvuus

Palvelujen yhteensovittaminen
Panostus varhaisen

vaiheen palveluihin

Hoidon- ja palvelutarpeen arviointi
Moniammatillisuus ja
tarkoituksenmukainen tyonjako
Palvelumuotoilu

Rakenneuudistusta tukeva alueellinen valmistelu
* Sote-jarjestajien yhteistyon tiivistaminen

* Palvelujen yhtenaistaminen ja digitalisointi

+ Tietojohtamisen ja ohjauksen vahvistaminen

Palvelurakenteen ja -verkon
yhdenmukaistaminen, esim. palliatiivisen
hoidon osaamiskeskus, |ahi- ja etapalvelut
Yhtenaiset ja vaikuttavat tunnistamisen,
arvioinnin ja hoidon menetelmat, esim.
Terveyshydtyarvio

Sujuvat konsultaatio-, yhteistyo- ja
lahetekaytannot

Palveluketjut
- Diabetes

-Mielenterveys-
ja paihdepalvelut

-Palliatiivinen
hoito ja
saattohoito

Vastaanotto
-palvelujen
saatavuus

Tulevaisuuden
sote-keskus

Aster, asiakas- ja

potilastietojarjestelma

Sote-uudistus

Maakunnallinen virtuaalinen sote-keskus
Moniammatillisen tiimityomallin jalkauttaminen
Etavastaanotot, etahoito ja —hoiva
Etakonsultaatio, itsehoito
Asiakkuus-segmentointi, Suuntima-pilotti

Vastuu omasta terveydesta,

hyvinvoinnista ja
omahoidosta lisaantyy

* Lapsiperhepalveluiden
yhteensovittaminen
perhekeskustoimintamallin
mMukaisesti

» Psykososiaalisen tuen ja hoidon
tydmenetelmien levittaminen,
Lapset puheeksi -menetelma,
IPC-koulutus

* Lapsiperheoikeudelli
maakunnallineny

» Erityissosiaality®
tydparituki laste

Lapset,
nuoret ja
perheet




Hankeinfo
jarjestoille
- Elamantapaohjaus
ja tyypin 2 diabetes

Mari Rantamaki, projektipaallikko
Miina-Maria Kivel3, projektityontekija

13.1.2021

Sote-uudistus



Diabetes Suomessa

Noin 500 000
suomalaista
sairastaa
diabetesta

Lisaksi
arvioidaan
olevan jopa
100 000
diagnosoima-
tonta tyypin 2
diabeetikkoa

Sote-uudistus

Varhaisen
diagnosoinnin ja hyvan
hoidon toteuttamisen
avulla on mahdollista
vaikuttaa tuntuvasti
diabetesta sairastavan
henkilon elamaan ja
sen laatuun seka
samalla saastaa
diabeteksesta
johtuvista
kustannuksista

Hoitokustannuste
N osuus Suomen
terveydenhuollon
kokonaismenoista
on noin 15 %

Lisasairauksien
ilmaantuminen
moninkertaistaa
diabeteksen hoidon
aiheuttamat
lisdkustannukset: ne
kuusinkertaistavat
tyypin 1 diabeetikon ja
4,4-kertaistavat tyypin
2 diabeetikon hoidon
kustannukset

Lahde: Tyypin 2 diabeteks
suositus ja Diabetesliitto



Lahde: Kela terveyspuntari

Kansantauti-indeksi

diabetes 2018 (vakioitu) Kinnula

Yli 130

120-130

110-120

100-110

90-100

Alle 90

Pihtipudas

Kivijarvi
Kyyjérvi Viitasaari
Kannon-

koski
Karstula

Saarijarvi Ainekoski

Konnevesi

Multia Uurainen

Laukaa

T end o Hanka-

e [ e salmi
Keuruu Petijavesi

= Jyvaskyla

/ Muurame
\
/ = Toivakka

7

Joutsa

Kuhmoinen

Keski-Suomi 104,9
Hankasalmi 107,4
Joutsa 102,9
Jyvaskyla 100,6
Jamsa 98,9
Kannonkoski = 122,1
Karstula 122,1
Keuruu 104,9
Kinnula 105,4
Kivijarvi 117,1
Konnevesi 127,4
Kuhmoinen 91,2
Kyyjarvi 112,1
Laukaa 112,4
Luhanka 97,2
Multia 96,5
Muurame 99,4
Petajavesi 119,8
Pihtipudas 133,2
Saarijarvi 95,8
Toivakka 106,9
Uurainen 114,4
Viitasaari 152,9
Aanekoski 109,1
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Terveyspuntarin kansantaudit

Vakiointi: Vakioitu

Aika

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Alue Kansantauti
Meski-Suomi 103 Diabetes 1104 1097 1093 107.0 1056 106,0 1055 1051 1049
Hankasalmi 103 Diabetes 1045 1059 1101 1090 1085 108,0 103,5 105.9 107.4
Joutsa 103 Diabetes 1065 1045 1081 1089 11041 108,0 1057 1062 1029
Jyvaskyla 103 Diabetes 106, 7 1068 1064 1046 1033 1030 1024 101.7 1006
Jamsa 103 Diabetes 1042 1018 999 957 957 1004 1003 989 989
Kannonkoski 103 Diabetes 1386 1403 1397 1339 1221 1231 1250 1239 1221
rarstula 103 Diabetes 1296 127.9 1292 1194 1134 1129 117,59 1206 1221
Keuruu 103 Diabetes 111.2 1094 106.0 1068 106,0 106,0 104,5 105.0 1049
Kinnula 103 Diabetes 1009 9954 841 881 948 947 994 103.0 105.4
Kivijarvi 103 Diabetes 1147 1131 12086 1252 1197 1225 1201 1218 1171
Konnevesi 103 Diabetes 1221 1233 1258 1200 1152 NM&7T 121,58 1243 127.4
Kuhmoinen 103 Diabetes 954 935 980 950 905 941 933 911 912
Kyvyjarvi 103 Diabetes 1329 1223 1241 1175 1151 1121 1160 1091 1121
Laukaa 103 Diabetes 1204 1183 1176 1136 1130 1127 1114 1119 1124
Luhanka 103 Diabetes 1302 1225 1150 117.3 1116 1088 1100 932 972
nultia 103 Diabetes 1244 115.7 1091 1033 1005 957 96,8 943 965
rMuurame 103 Diabetes 118,33 117.3 114,86 107.2 1040 103,52 1024 981 994
Fetajavesi 103 Diabetes 115,77 1199 1147 1149 1125 111,95 1130 111.5 1198
Fihtipudas 103 Diabetes 118,2 1192 122.0 1228 1255 1266 1300 1305 133.2
Saarijarvi 103 Diabetes 1036 1040 10152 975 960 949 952 945 958
Toivakka 103 Diabetes 905 965 985 1059 1076 1051 1109 1116 1069
Uurainen 103 Diabetes 1030 1022 988 1013 1004 996 1043 107.7 1144
Wiitasaari 103 Diabetes 1274 1344 1396 1403 1393 1442 1471 1490 1529
Aanekoski 103 Diabetes 1203 1181 1183 1155 1139 1143 1103 1106 1091

Lahde: Kela terveyspuntari
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Kokonaisuudessaan Keski-
Suomessa indeksi on
Iahentynyt maan keskiarvoa

Jyvaskyla

Joutsa t

Jamsa

Kannonkoski Hankasalmi
Karstula Kinnula
Keuruu Kivijarvi
Kuhmoinen Konnevesi
Kyyjarvi Petajavesi
Laukaa Pihtipudas
Luhanka Toivakka
Multia Uurainen
Muurame Viitasaari
Saarijarvi

Aianekoski

4
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Ylipainoisten ja lihavien osuus Keski-Suomessa

Ylipainoisten osuus (kehon painoindeksi BMI >= 25 kg/m2) (%) Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2) (%)
Keski-Suomi Keski-Suomi

100 — 50 —

80 — 40 —

60 — 30 —
40 —
20 —
O 1
20-54v 55-74v 75+v 20-54v 55-74v 75+v
Ikdryhma Ikaryhma

FinSote 2018, THL FinSote 2018, THL
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Ylipainoisten osuus, 8. ja 9. luokkalaiset

Aznekoski
Viitasaari
Uurainen
Toivakka
Saarijarvi

Pihtipudas

Petajavesi

Muurame

Laukaa

M 2019 Ylipainoisuus, %
Konnevesi

m 2017 Ylipainoisuus, %
Kinnula
Keuruu

Karstula
Jamsa
Iyvaskyla
Joutsa

Hankasalmi

Keski-Suomi

Lahde: THL, kouluterveyskysely, 8. ja 9.lk
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Hyvinvoinnin haasteet

Tyoikaisesta vaestosta jopa 70 %
ylipainoisia (erot suuria maakunnan
sisalla), lasten ylipaino lisaantyy

Aikuiset kayttavat alkoholia liikaa

Huoli omasta ja perheen
taloustilanteesta (joudutaan
tinkimaan ruuasta, laakkeista tai
laakarikaynneista)

Tyossa jaksamisen haasteet (25 % el
usko jaksavansa tyoskennella
elakeikaan saakka)

Vakivallan ja uhan kokemukset
lisaantyneet

Nina Peranen, projektipaallikké hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen, Keski-Suomen sote-uudistus

Sote-uudistus

Hyvinvoinnin ilonaiheet

Keski-Suomessa asuu Suomen
onnellisimmat asukkaat (FinSote 2017),
jotka arvoivat terveytensag,
toimintakykynsa ja hyvinvointinsa paaosin
hyvaksi

Tupakointi vahentynyt aikuisilla ja nuorilla
Nuorten alkoholinkayttd vahentynyt
Rokotuskattavuus hyva

Asukkaat tyytyvaisia asuinalueeseensa ja
sote-palveluihin

Koulutustaso korkea (erityisesti
Jyvasseutu)
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Lisatietoa

FINSOTE: http://www.terveytemme fi/finsote/

SOTKANET: https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

HYVINVOINTIKOMPASSI: https://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/
KOULUTERVEYSKYSELY: https://thlfi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
TERVEYSPUNTARI: https://www.kela.fi/terveyspuntari



http://www.terveytemme.fi/finsote/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://www.kela.fi/terveyspuntari

Diabeteksen hoito- ja palveluketju - tavoitteet ja toimenpiteet
Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeessa

* Ylipainoisten osuuden vaheneminen

+ Kaikissa sote-keskuksissa on kuvattu
systemaattinen
elamantapaohjausprosessi

* Elamantapaohjauspilotit (Laukaa, Joutsa,

Asukkaat
saavat tukea

elamantapa- - D o
muutostgn Jyvaskyla, Wiitaunioni)

toteuttamiseen

Rakenneuudistusta tukeva Sihkoisen asioinnin ja

alueellinen valmistelu omahoidon

Aster-yhteistyo

mahdollisuuksien lisdaminen

Ammattilaisten

Tyypin 2 osaaminen
diabetes vahvistaminen

Hoito- ja ST e * Yhtenaisernmat rakenteet, prosessit
palvelu- hoito- ja Jja toimintamallit

+ Luodaan konsepti yhtenaisille ketjujen palveluketju on * Resurssien tarkastelu
hoito- ja palveluketjuille tuotteistamine yhtenainen + Kriteerit mm. riskitestien

Moni il . n maakunnassa tekemiseen
o Moniammatillisen tyon + Asiakkuussegmentointi (Suuntima)
lisaantyminen

L . + Moniammatilliset
o Paallekkaisen tydn vaheneminen

o . hoitosuunnitelmat
o Erityistason palveluiden tarpeen + Diabetesverkoston kaynnistaminen
vaheneminen

Kust t hillit . + Laatuverkoston osaamisen
) ustannusten niliitseminen hyédyntéminen
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Nykytilanne - vastaanottojen kehittajaverkosto 13.11.20

Ei ole maaritelty
selkeita
kriteereja
riskitestin
tekemiselle tai
testeja tehdaan

satunnaisesti

Kaikkialla ei tehda
saannollisesti tyypin
2 diabeteksen
diagnoosimerkintdja

Elamantapaohjaus-
prosessia ei ole hoitosuunnitelmia
maaritelty tai jos tehdaan

Diabeetikoiden

on, toteutetaan harvakseltaan

satunnaisesti




Nykytilanne - vastaanottojen kehittajaverkosto 13.11.20

Tyypin 2
diabeetikoiden

seuranta toteutuu
vain osittain
kansallisten
suositusten
mukaan

Diabeetikoiden
maaraa seka
hoitotasapainoa
seurataan ja
tietoa
hyoédynnetaan
osassa
organisaatioista

Konsultaatio-
kaytannot
koetaan
toimiviksi
kaikissa
organisaatioissa

Vaeston
valtimotautien
hoitotavoitteet on
maaritelty osassa
organisaatioista

Sote-uudistus

Tyypin 2
diabeetikoiden

systemaattista
seulontaa ja
kontaktointia
toteutetaan tai se on
suunnitteilla kaikissa
organisaatioissa
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TAUKOJUMPPA




Sote-uudistuksessa nyt Sote-uudistus

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen omatoimiasiakkuuksille Keski-Suomen virtuaalisessa sosiaali-
ja terveyskeskuksessa

+ Sahkodista materiaalia eri elamanvaiheisiin ja tilanteisiin
+ Riskitestit

+ Sahkdinen terveystarkastus, hyvinvointivalmennukset
* Hytebotti, chat?

+  Ryhmatoiminta?

« Jarjestdjen hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta

* Yleisen elamantapaohjausprosessin kuvaaminen (pth-yksikko, tydryhmat)

* Liikunta, ravitsemus, uni ja lepo, yksinéisy%s, mielen hyvinvointi ja paihteettdémyys (ml. luonto- ja
kulttuurihyvinvointi), suun ja hampaiden hyvinvointi

+ Kattavan elamantapaohjaus-koulutuksen toteutuksen suunnittelu (Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiiri)

+ Elamantapaohjauspilottien valmistelu (Joutsa, Jyvaskyla, Laukaa, Wiitaunioni?)

+ Terveyshyotyarvio-tydkalun laajentaminen (aluksi Wiitaunioni)

* Etaseurantapilotin valmistelu

*  Suuntima-pilotit - kokemuksia diabeetikoiden asiakkuuspoluista (Laukaa, Wiitaunioni)

+  Tyypin 2 diabeteksen ennaltaehkaisyn ja hoidon osaamisen itsearviointikysely vastaanottojen henkilostélle 2>
Osaamisen vahvistaminen

+ Tyypin 2 diabeteksen hoitoketjun julkaisu = jalkautus

« Maakunnallisen laatuverkoston tydskentely 02/21 >
+ Aloitetaan tyypin 2 diabeteksesta
+ Tavoitteena mm. laatutyoskentelyn rakenteiden kehittaminen ja diabeteksen hoidon laadun parantamj

2 diabeteksen kehittajaverkoston tyoskentely 03/21 >

«  Maakunnallisen
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Jarjestot mukaan kehittamistyohon

Palveluiden saatavuus

* Virtuaalisen sosiaali- ja terveyskeskuksen valmistelu (osallisuus-tyoryhma, jarjesto-
tyoryhma)

Elamantapaohjausprosessin kehittaminen (ennaltaehkaiseva tyo)
 Elamantapaohjausprosessin kehittaminen
« Paikalliset elamantapaohjauspilotit (Joutsa, Jyvaskyla, Laukaa)

« Elamantapaohjauskoulutus
Tyypin 2 diabeteksen hoito- ja palveluketjun yhtenaistaminen

« Tyypin 2 diabeteksen hoitoketjun kommentointi
 Tyypin 2 diabeteksen kehittajaverkostoon osallistuminen
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Yhteystiedot

 Elamantapaohjaus ja tyypin 2 diabetes
« Mari Rantamaki, projektipaallikko, palveluketjut
mari.rantamaki@jyvaskyla.fi
« Miina-Maria Kivela, projektitydontekija, palveluketjut
miina-maria.kivela@jyvaskyla.fi

» Osallisuus ja jarjestoyhteistyd
 Anne Astikainen, projektipaallikko,
asiakasosallisuus ja jarjestdyhteistyo

anne.astikainen@jyvaskyla.fi

-'I; ; c j:. ..
i el {3 v i
‘ Kuvat: Tero Takalo-Eskola


mailto:mari.rantamaki@jyvaskyla.fi
mailto:miina-maria.kivela@jyvaskyla.fi
mailto:anne.astikainen@jyvaskyla.fi

Sote-uudistus

Kysely jarjestoille

1. Tavoitteena on, etta keskisuomalaiset asukkaat saavat jatkossa tukea

elamantapamuutosten toteuttamiseen nykyista paremmin. Mitka ovat jarjestonne
mielesta yleisimpia esteita

 laadukkaan elamantapaohjauksen toteutumisessa

« tyypin 2 diabeteksen ja/tai muiden valtimotautien ennaltaehk&isyssa, tunnistamisessa
Ja hoidossa?

2. Miten ja missa kunnassa/kunnissa jarjestonne voisi osallistua
« eldamantapaohjauksen toteuttamiseen

« tyypin 2 diabeteksen ja/tai muiden valtimotautien tunnistamiseen
* tyypin 2 diabetesta sairastavien itsehoidon tukemiseen?

Vastausaikaa 29.1.21 saakka



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XNA0_PKiwkqJxbRPOp9FHPv3aGKDoaBDvLJ7bifS7wdURUdVT0NWU0dOS1ZNMlg5WEoyUjJWSkFCSi4u
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Viestinta

« Kerromme Keski-Suomen sote-uudistuksen etenemisesta ja tyon tuloksista, tilaisuuksistamme
seka tydmme arjesta verkkosivuillamme ja somessa - tule mukaan seuraamaan!

Verkkosivut

« jyvaskylafi/sote-uudistus

Sosiaalinen media

 Facebook: @keskisuomensoteuudistus
« Twitter: @sotekeskisuomi

* |Instagram: @keskisuomensoteuudistus

* Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus
#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi
Jarjestoille suunnatut uutiskirjeet

Sote-uudistuksen ajankohtaisia asioita ja etenemista erityisesti jarjestdjen nakdokulmasta.
Liity uutiskirjeen tilaajaksi lomakkeella

Julkaistut uutiskirjeet ovat verkkosivuillamme seka Innokylassa Keski-Suomen sote-
uudistuksen Rakenneuudistusta tukevan alueellisen valmistelun -verkkosivulla



https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/keski-suomen-sote-uudistus
https://www.facebook.com/keskisuomensoteuudistus.fi
https://twitter.com/sotekeskisuomi
https://www.instagram.com/keskisuomensoteuudistus/
https://www.jyvaskyla.fi/blogit/keski-suomen-sote-uudistus
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAmH-B6VgA5KGIMB-CC0Uyz4dBSYaAcT63DqQQg3afIQ-TFA/viewform?fbclid=IwAR2xbWSr2ue6q2Yl8BvrviM12gx_JscsXJpw5AInBdfGZDucpGR_DB68FsE
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/keski-suomi-rakenneuudistusta-tukeva-alueellinen-valmistelu-monesta-hyvasta-yhdeksi




Kiitos
Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.
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