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Kohtaamiset

Yksilötapaamiset
• Tapaamisia järjestettiin kasvotusten yksilön tarpeiden 

mukaan ja ne eivät välttämättä olleet säännöllisiä, kuten 
esimerkiksi joka maanantai klo 10 tapahtuvia. Osan kanssa 
kontakti kuitenkin vakiintui ja tapaamisia oli viikoittain. 

• Kohtaamiset sisälsivät mm. vapaa-ajan toimintaan 
osallistumista, keskusteluja, viestittelyä ja palveluissa 
asioimista. 

• Tunnelmaltaan tapaamiset olivat rentoja ja spontaaneja, 
mutta usein keskustelut etenevät myös elämän 
ongelmakohtiin ja ristiriitoihin, joita pohdittiin ja ratkottiin 
yhdessä.

Ryhmätoiminta
• Ryhmätoimintaa järjestettiin kasvotusten yksiköissä sekä 

niiden ulkopuolella. Ryhmät sisälsivät rentoa yhdessäoloa, 
pelaamista, liikuntaa, tutustumiskäyntejä ja retkiä.

• Osa ryhmistä toteutettiin etänä Facebookissa 
yksikkökohtaisina Messenger-keskusteluina, jotka olivat 
luonteeltaan hyvin vapaamuotoisia, eivätkä tiettyyn aikaan tai 
aiheeseen sidottuja. 

• Ryhmissä oli tärkeää, että jokainen pystyi osallistumaan niihin 
omalla tavallaan.

Etäyhteys
• Etäyhteyttä pidettiin puhelimilla ja tietokoneen 

välityksellä.

• Pikaviestisovellukset, pelit, puhelut, discord, 
some, messenger


