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Hei sina jarjeston tyontekija, vapaaehtoinen tai aktiivi!

Tassa uutiskirjeessa kerromme muun muassa:
¢ Maakunnallisen osallisuusfoorumin terveisista ja seuraavista tapaamisista
o Keski-Suomen virtuaalisen sosiaali- ja terveyskeskuksen osallisuusryhman
tydskentelyn etenemisesta
e JarjestoOyhteistyon nostoja Keski-Suomen sote-uudistuksessa
e Jarjestojen hankeinfoista kevaan 2021 aikana
¢ Mahdollisuudestanne Kirjoittaa Keski-Suomen sote-uudistuksen blogiin
e Sosiaalisen median kanavistamme

1. Maakunnallisen osallisuusfoorumin terveiset 16.12.2020 ja
seuraava tapaaminen 22.2.2021 seka osallisuuskysely

Ensimmainen Keski-Suomen sote-uudistuksen maakunnallinen osallisuusfoorumi
jarjestettiin 16.12.2020. Foorumissa keskusteltiin muun muassa osallisuuden ihan-
netilasta ja osallisuusfoorumin roolista. Tyoskentelyn kooste on Keski-Suomen
sote-uudistuksen verkkosivuilla.

Seuraava osallisuusfoorumi toteutetaan maanantaina 22.2.2021 klo 13.00 - 16.00. Li-
satietoja ja ilmoittautumislinkki julkaistaan viikolla 2 Keski-Suomen sote-uudistuk-
sen verkkosivulla seka seuraavassa jarjestdjen uutiskirjeessa.

Keski-Suomen sote-uudistuksessa kehitetaan asiakasosallisuutta monella tavalla.
Yksi tapa on kysely, jolla keraamme keskisuomalaisten nakemyksia ja terveisia so-
siaali- ja terveyspalveluiden asiakasosallisuuteen liittyen. Kysely on avoinna 31.1.2021
saakka, ja vastauksia kaydaan lapi seuraavassa osallisuusfoorumissa. Vastaamaan
paaset oheisella Jomakkeella.

Valtakunnallista yhteistyota

Osallisuustydssa tehdaan myéds maakuntien rajat ylittavaa yhteistydta. Jos haluat
kuulla millaisia osallisuustydkaluja ja menetelmia muualla on kaytdssa, kannattaa
osallistua Pohjois-Savon sote-uudistuksen "Osallisuutta kehittamistyohon keski-
viikkoisin!" -vinkkipuolituntisiin. Lisatietoja Pohjois-Savon sote-uudistuksen verk-
kosivuilla.



https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/keski-suomen-sote-uudistus/sote-uudistus-osallisuus
https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/keski-suomen-sote-uudistus/sote-uudistus-osallisuus
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=XNA0_PKiwkqJxbRPOp9FHD2XrmSGmihDjt1AvByqIkpUQURER1pXQTdOUUMySzZYSzY4R09VUUhLSC4u
https://www.posote20.fi/ajankohtaista/tapahtumakalenteri/osallisuutta-kehittamistyohon-keskiviikkoisin-miksi-osallisuutta-kannattaa-edistaa.html?fbclid=IwAR3qLjAOVmMA3LhOngqC-VdLV9Qwst5NLXucUhkw_8NjJDob84DFkka_Few
https://www.posote20.fi/ajankohtaista/tapahtumakalenteri/osallisuutta-kehittamistyohon-keskiviikkoisin-miksi-osallisuutta-kannattaa-edistaa.html?fbclid=IwAR3qLjAOVmMA3LhOngqC-VdLV9Qwst5NLXucUhkw_8NjJDob84DFkka_Few
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2. Keski-Suomen virtuaalisen sote-keskuksen osallisuusryh-
man tyoskentely jatkuu osallisuus- ja jarjestotyoryhmana

Keski-Suomen virtuaalisen sosiaali- ja terveyskeskuksen osallisuustyoryhma on
tyoskennellyt marras-joulukuussa 2020. Tyéryhmassa on kasitelty muun muassa
asiakasosallisuuden esteita ja edellytyksia, saavutettavuuteen liittyvia kysymyksia
seka jarjestdjen roolia virtuaalisessa sote-keskuksessa. Kaikki tyoskentelyn tuotok-
set hyodynnetaan virtuaalisen sote-keskuksen valmistelussa.

Tydéryhman tydskentelylle on toivottu jatkoa, ja tyoskentely jatkuu Keski-Suomen
sote-uudistuksen osallisuus- ja jarjestétydryhmana.

Kutsumme kaikki kiilnnostuneet jarjestotoimijat, kokemusasiantuntijat ja sote-am-
mattilaiset perjantaina 29.1.2021 klo 13.00-15.30 mukaan ideoimaan ja luomaan yh-
dessa teemat seka askelmerkit tyoskentelylle kohti maakunnallista osallisuuden
toimintamallia ja jarjestoyhteistydn strategiaa. Tarpeen vaatiessa muodostetaan
erillisia tydryhmia teemoittain. lImoittaudu 28.1. mennessa mukaan oheisella lo-
makkeella

Lisatietoja projektipaallikkd Anne Astikainen, anne.astikainen@jyvaskyla.fi, p.
050 312 5271.

3. Jarjestoyhteistyon nostoja Keski-Suomen sote-uudistuk-
sessa

Elamantapaohjaus ja tyypin 2 diabetes

Keski-Suomen sote-uudistuksessa tavoitteena on muun muassa ennaltaehkaise-
van tyon vahvistaminen. Tahan yhteistydhdn toivomme yhdistyksia ja jarjestoja
mukaan, toimialasta riippumattal

Kartoitamme lyhyella kyselylla yhdistysten ja jarjestdjen kiinnostusta sekda mahdol-
lisuuksia olla mukana asukkaiden elamantapaohjauksen kehittamisessa seka tyy-
pin 2 diabeteksen ja muiden valtimosairauksien ennaltaehkaisyssa. Kysely on
avoinna 29.1.2021 saakka. Kyselyyn paaset vastaamaan tasta.

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittaminen seka kysely ja kevaan tyo-
pajat

Jarjestdjen rooli korostuu mielenterveys- ja paihdetyon kentalla, mutta paikoitellen
jarjestot ovat niin sanotun virallisen palveluketjun ulkopuolella. Tarjoamme kevaan
aikana yhdessa valtakunnallisten liittojen kanssa tukea kesk'su isille
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mielenterveys- ja paihdetydn paikallisjarjestoille seka oman toiminnan kehittami-
seen etta kunnan kanssa tehtavaan yhteistyohon. Tydpajat jarjestetaan torstaina
25.2.2021 klo 13.00 - 16.00 sekd maanantaina 24.5.2021 klo 13.00 - 16.00. Laita paivat
jo nyt kalenteriisi, lisatietoja tulee helmikuussa.

Tyopajojen lisaksi teemme mielenterveys- ja paihdeyhdistyksille suunnatun kyse-
lyn, jolla kartoitamme muun muassa yhdistysten tdmanhetkista konkreettista
mielenterveys- ja paihdepalveluiden yhteiskehittamista kuntien sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden kanssa. Kysely on avoinna 18.1.-19.2.2021, lisatietoja tulee viikolla 3
mMuun muassa Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuille.

Lisatietoja
- projektipaallikké Mari Rantamaki, mari.rantamaki@jyvaskyla.fi.
- projektitydntekija Emilia Nygren, emilia.nygren@jyvaskyla.fi (mielenterveys-
ja paihdepalvelut).

4. Jarjestojen hankeinfot kevaalla 2021

Jarjestojen hankeinfot kaynnistyivat joulukuussa 2020 ja seuraavat hankeinfot ovat
pian. Hankeinfoissa kerrotaan Keski-Suomen sote-uudistuksen ajankohtaisista asi-
oista ja hankkeiden etenemisesta eri teemoittain. Tule mukaan, pysyt ajan tasalla!

Keskiviikkona 13.1.2021 hankeinfossa teemana on elamantapaohjaus seka diabe-
teksen ja muiden valtimotautien ennaltaehkaisy. Keskiviikkona 27.1.2021 teemana
on mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittaminen.

Lisatietoja Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuilla. Muista ilmoittautua
oheisella lomakkeella, saat osallistumislinkin sahkdpostiisi kyseisen infon aamuna!

5. Kirjoita blogiimme

Keski-Suomen sote-uudistus -blogissa visioidaan, milta tulevaisuuden sote nayttaa
eri puolilla Keski-Suomen maakuntaa. Tassa on oiva tilaisuus tuoda organisaa-
tiotanne, aluettanne ja osaamistanne esille. Kirjoittajilta toivotaan omia nakemyk-
sien ja mielipiteiden esille tuomista. Postaukset julkaistaan Keski-Suomen sote-uu-
distus -blogissa ja jaetaan kaikissa Keski-Suomen sote-uudistuksen someka-
navissa. Kirjoittajia ovat muun muassa Keski-Suomen sote-uudistuksen hanketoi-
miston edustajat, kunta- ja sotejohtajat, jarjestot ja muut kumppanit. Viestin-
tamme oikolukee tekstit ja lisda julkaisuun tarvittaessa kuvan.

Lisatietoa viestintaasiantuntija Sanna-Riikka Koponen, sanna-riikka.kopo-
nen@jyvaskyla.fi, p. 050 598 8481
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6. Keski-Suomen sote-uudistus sosiaalisessa mediassa

Kerrommme Keski-Suomen sote-uudistuksen etenemisesta ja tyon tuloksista, ta-
pahtumista ja tilaisuuksista seka tydmme arjesta sosiaalisessa mediassa. Merki-
taan toisemme julkaisuihin ja tykataan toisistamme - tule mukaan seuraamaan!

Somekanavamme

Facebook: @keskisuomensoteuudistus
Twitter: @sotekeskisuomi

Instagram: @keskisuomensoteuudistus
Blogi: Keski-Suomen sote-uudistus
#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi

Keski-Suomen sote-uudistuksen verkkosivuille on avattu jarjestdyhteistydn ja
osallisuuden osiot. Kay tutustumassa!

7. Jarjestoyhteistyon ja osallisuuden yhteyshenkil6

Keski-Suomen sote-uudistuksen jarjestoyhteistyosta ja osallisuudesta vastaa pro-
jektipaallikkdmme Anne Astikainen. Annen yhteystiedot:

e anne.astikainen@)jyvaskyla.fi

e p. 014 266 9695, 050 312 5271

e linkedin.com/in/anne-astikainen

Yhteistyoterveisin

Keski-Suomen sote-uudistus
Ailakinkatu 17, 1. krs

40100 Jyvaskyla
Keski-Suomen.sote@jyvaskyla.fi
jyvaskyla fi/sote-uudistus
Hyvinvointi. Terveys. Hyva arki.

S’
o @ Sote-uudistus

Facebook: @keskisuomensoteuudistus, Twitter: @sotekeskisuomi,
Instagram: @keskisuomensoteuudistus

#hyvaarkikaikille #soteuudistuskeskisuomi
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